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¢De qué estamos hablando?

¢Que entienden por educacion fisica como agente de cambio y transformacion social?
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https://jamboard.google.com/d/1wIikWJ3lly6TJ7iGyllL42aqoJHCkpVc4DUzyz2FITI/edit?usp=sharing

iCuidado! No es oro todo lo que reluce

1. Se asocia que la préc’rica de actividad fisica -educacidon fisica en nuestro caso-
con’rribuye por si misma a la educacidon en valores.

2. La Educacidn Fisica no nos asequra una transmision de valores correcta por el
mero hecho de la préc’rica depor’riva.

AYACUCHO 2021”

3. Con frecuencia la préc’rica de depor’res conlleva «contravalores» que
reproducen modelos sociales que seria impor’ran’re cambiar desde los centros
de ensefianza

(Venero, 200%)
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https://drive.google.com/file/d/1ZhCEzywkx8TcWypAtzGYyIHkDceA5Mfq/view?usp=sharing
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SERIE {

JUEGO SuUCIlIO

> oo [OIONG)

Nuevo 2021 16+ 1 volumen
Ve el volumen 1
El delito y los deportes se entrecruzan en una docuserie

que examina controversias y escandalos mundiales, con
relatos de primera mano de los involucrados.

Antivalores

S ?vs PACERS zoou
= MALICE AT THE PALACE n

88 U 4

Series sobre crimenes,
Documentales sobre crimenes
reales, Series de EE. UU.

Escandaloso, De
investigacion


http://www.youtube.com/watch?v=dNY283Hcvq8&t=195

¢Entonces es mala la EF y el deporte?
ROTUNDAMENTE NO!

® Las caracteristicas de la EF, sobre todo las relativas al entorno que se desarrolla y a la
dindmica de las clases, la hacen propicia para la educacién de habilidades sociales, cuando
la intervencidon educativa incide en este aspecto.

® Una de las principales caracteristicas de la EF es su naturaleza interactiva, el alumnado
esta en constante relacion y ello hace que las actividades fisicas constituyan un medio
integrador.

AYACUCHO 2021”

e Ofro caracteristica esencial es que el juego es una de las herramientas principales en las
sesiones de EF. Porque es un factor determinante en la motivacién y porque fambién
contribuye al cumplimiento de normas y aceptacion de cddigos de conducta sociales
necesarios para la convivencia.
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(Monzonis, 2015)



https://drive.google.com/file/d/1ZL487Rbzfw4F9dWRy2nhHCA1ahCy-Z2L/view?usp=sharing
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;Y donde estan los ejemplos positivos?

iAQUI VA UNO!

AYACUCHO 2021”

&4,

« Un nifio de 5 afios separa al arbitro y

al entrenador rival para que no discutan



http://www.youtube.com/watch?v=gAXSzRdfaMA

Muy bonito, pero ;cémo incorporar este elemento de cambio y
transformacién en mis clases? HaYA PAZ, PARA TODO HAY SOLUCION

Model of teaching personal and social responsibility (TPSR)
Modelo pedagéqico de responsabilidad personal y social (MRPS)

<* Propone al alumnado cinco niveles de responsabilidad presentados de modo
progresivo y acumulativo.

Y/

<* Junto acada nivel existen una serie de estrategias y métodos especificos a
desarrollar por los estudiantes y el profesorado

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
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Veamos primero cuales son estos niveles...


https://www.researchgate.net/publication/301101864_El_Modelo_de_Responsabilidad_Personal_y_Social_a_traves_del_deporte_como_propuesta_metodologica_para_la_educacion_en_valores_en_adolescentes

*+ Y OPINIONES DE LOS DEMAS

* Autocontrol

* Resolucién de conflictos pacificamente
* Trabajo en grupo e inclusién

« PARTICIPACION Y ESFUERZO
* Intentar nuevas tareas
* Persistir
* Redefinicion personal del éxtio

« AUTONOMIA PERSONAL
* Trabajo auténomo
* Plan personal de trabajo
* Coraje para resistir la presién grupal

AYACUCHO 2021”

* TRANSFERENCIA
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* AYUDA Y LIDERAZGO
* Empatia
* Actuar sin esperar recompensas extrinsecas




Nivel I: Respeto por los derechos y sentimientos de los demds.

Hay que crear un espacio sequro fisica y psicolégicamente

Hay que respetar a los demds, sus opiniones, sus formas de ser vy
de actuar.

Respeto hacia la figura de autoridad como puede ser el educador, el
enfrenador u otro compafiero.

Respetar las reqlas bdsicas de convivencia. Deben establecerse unas
reglas comunes para ser respetadas por todos los participantes.

% Gran relacidn de este nivel con el autocontrol.

N/ N/
L S X

N/
) X4

N/
) X4
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Nivel II: Participacién y esfuerzo.

\/

<+ Este sequndo nivel supone Lla participacion en las actividades de
clase bajo La direccion del educador.

\/

** Demanda esfuerzo y persis’rencia.

\/

< El objetivo de este nivel es ofrecer experiencias positivas.

AYACUCHO 2021”
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Nivel Ill: Autonomia personal.

% Se trata de fomentar la autonomia del alumnado.

“* La toma de decisiones y la planificacion son los dos
componentes bdsicos en este nivel.

% Toma de decisiones. Es importante que en cada sesion del programa
se propongan diferentes opciones en donde los estudiantes deban
elegir y reflexionar después de ello.

% Planificacién. Los estudiantes en este nivel deberian ser capaces

de elaborar y llevar a cabo un programa personal de actividad fisica.

AYACUCHO 2021”
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Nivel IV Ayuda a los demds y liderazgo

<* Se centra en dos importantes aspectos de la Responsabilidad Social:
empatia y el liderazqo.

<+ En el nivel 4 se ponen como objetivos: consequir ayudar a otros
sin arrogancia y sin dogmatismo, ayudar sélo si otros precisan o
quieren ayuda, Tratando de evitar los comportamientos eqocéntricos
e y fomentar sus comportamientos solidarios

AYACUCHO 2021”
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Nivel V. Transferencia fuera del contfexto

< Este dltimo nivel ensefa a los estudiantes a que apliquen a otros
contextos de su vida.

<+ Los estudiantes que se encuentran en este nivel muestran:
respeto, esfuerzo, autonomia y liderazgo no sélo en el las
clases, sino también fuera de ellas.

AYACUCHO 2021”
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Muy bonito, ;y ahora cémo hago en las clases? Sique esta estructura

La sesidn se divide en 4 partes principales:

1. Toma de conciencia: Durante los primeros 5 minutos el docente expone
los comportamientos que deben aprender y practicar ese dia, en
concordancia con el nivel de responsabilidad que estdn frabajando. A
continuacidn, se explicara la actividad fisica a realizar y las normas
para llevarlas a cabo.

AYACUCHO 2021”

2. La responsabilidad en accién: Durante esta fase (que ocupa la mayor
parte del Jriempo), es el momento de desarrollar las diferentes
actividades fisicas propuestas .

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
¥ “|| CONGRESO REGIONAL DE EDUCACION FISICA



Muy bonito, ;y ahora cémo hago en las clases? Sique esta estructura

3. Encuentro de grupo: Al finalizar la actividad fisica, los estudiantes
se sienfan en circulo alrededor del docente y dedican un fiempo a
compartir ideas, opiniones y pensamientos que han surgido durante
la clase.

AYACUCHO 2021”

4. Evaluacion y autoevaluacion: Para concluir la sesion, el alumnado,
sentado en  circulo, durante dos o tres minufos, valora su
comportamiento en clase en relacién con el nivel del programa trabajado
ese dia. También evalla el comportamiento de sus compafieros y del
profesorado.

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
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Todo clarito y sencillo ;pero en realidad esto funciona? vea+os QuE dICE
LA EVIDENCIA.

Responsabilidad personal y social
a través de la educacion fisica
y el deporte

Amparo Escarti (coord.)
Carmina Pascual, Melchor Gutiérrez

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
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Tabla 1.

Resumen de las investigaciones mas importantes que aplican el Modelo de Responsabilidad Personal

y Social.
Autores Muestra Duracion Contexto Resultados
DeBusk y 10 estudiantes 3meses  Actividades deportivas El modelo caus6 cambios
Hellison de 9 y 10 afios enfatizadas en voleibol afectivos, de comportamiento y de
(1989) para jovenes con conocimiento en los participantes.
problemas de conducta.
Georgiadis Jovenes de 3meses  Actividades de baloncesto Mejoras en el autocontrol, la
(1990) entre 14y 17 para jovenes en pisos de autonomia personal y la habilidad
afios acogida. para trabajar en equipo.
Lifka (1990) Jovenes de 4 meses  Actividades fisicas y Mejoras en el plano cognitivo, la
entre 11y 13 voleibol con minorias participacion, el esfuerzo, la
afios hispanoamericanas en autonomia y las relaciones
riesgo de exclusion social.  interpersonales de los
participantes.
Hellison Jovenes de 6 meses  Actividades de baloncesto Mejoras en la responsabilidad
(1993) entre 11y 13 con joévenes en riesgo. personal y social..
afnos
Cutforth Varios grupos 24 meses  Actividades deportivas Mejoras en el comportamiento, las
(1997) de estudiantes con jovenes técnicas de comunicacion y las
deentre 11y afroamericanos relaciones interpersonales y
13 aflos disminucion de expulsiones y
abandonos.’
Cutforth y 11 escolares 6 semanas  Actividades de baloncesto Mejora de la autoconfianza, el
Pucket (1999) entre 10y 13 respeto a los demas, las
afios habilidades para resolver
conflictos y habilidades
interpersonales y el entusiasmo
por el aprendizaje.
Cecchini, 142 escolares 2meses  Unaumdad didactica de Mejoras en la retroalimentaci6n
Montero y del2y13 fatbol sala durante las personal, el retraso a la
Pena (2003) afios clases de educacion fisica. recompensa, el autocontrol y la

deportividad. Descenso del juego
duro v faltas de contacto.




Hellison y 78 jovenes de 9 afos Actividades deportivas Mejoras en la responsabilidad
Wright (2003) 10 a 19 afos con jovenes en riesgo personal y social y conductas de
liderazgo, asi como fransferencia

o Z_§ de comportamientos a otros
S E contextos.
%"8 Escarti et al. 13 3 meses Clases de educacion Reduccion de las conductas
.% § ) (2006) adolescentes fisica. agresivas y de interrupcion.
S@S de 15-16 afios
O W N
age Cecchini, 186 2meses  Unaumdad didactica de Mejoras en la responsabilidad
‘é‘ :z; § Montero, estudiantes de futbol sala durante las personal y social, el autocontrol y
o Alonso, 3°ESO (13- clases de educacion fisica. la deportividad. Disminucion del
% = = Izquierdo y 14 afios) Juego duro y las faltas de contacto.
°CZ: ﬁ sztrer)as
S Q 2007
EE‘J § Pardo (2008) 51 escolares 10 semanas Clases de educacion fisica Mejoras en las actitudes de
OR entre 15y 19 en cada en tres centros escolares respeto, participacion y esfuerzoy
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Cecchini et al.
(2009)

Escarti,
Gutiérrez,
Pascual y

Llopis (2010)

Escarti,
Gutiérrez,
Pascual y

Marin (2010)

Pascual,
Escarti, Llop1s
y Gutiérrez
(2011)

Sanchez-
Alcaraz,
Gomez-
Marmol,
Valero, De la
Cruz y Diaz
(2012)

Sanchez-
Alcaraz,
Gomez-
Marmol,
Valero y De la

160
estudiantes de
5*y 6*de
Primarna (10-
12 afios)
42 escolares

delly12
anos

30 escolares
de 3°de ESO
(13-14 anos)

140 escolares
de 5° de
Primaria (10-
11 afios)

802
estudiantes de
6° Primarna y
3°ESO

186
estudiantes de
6° Primana y
3°ESO

3 meses

1 ano
académico

1 ano
académico

2 cursos
académicos

4 meses

24 sesiones
(3 meses)

Clases de educacion
fisica.

Clases de educacion
fisica.

Clases de educacion fisica
con adolescentes en
riesgo de abandono
escolar.

Clases de educacion fisica

Clases de educacion fisica

Clases de educacion fisica

Mejoras significativas en los
comportamientos asertivos y
disminucion de las conductas
agresivas tanto en el deporte como
en otros contextos.

Mejoras en los comportamientos
de responsabilidad y un
incremento significativo de la
autoeficacia.

Mejoras en las conductas
responsables, la responsabilidad
con sus 1guales y en la
autoeficacia del alumnado.

Percepci6n de los maestros de
beneficios en la mayoria de los
participantes, principalmente en la
variable de respeto a los demas.

Mejora de la calidad de vida en
los discentes de Educacion
Secundaria

Mejora significativa de la
responsabilidad personal y social
en el alumnado de primaria y de
secundaria

Cruz (2013)




Vamos cerrando...conclusiones

1. Al iqual que con otras muchas cosas, la educacién fisica y el deporte
no son buenas ni malas per se, dependerd del uso que hagamos.

2. EL modelo presentado no es el dnico, ni tal vez el mejor, pero es
sencillo y muy pautado.

AYACUCHO 2021”

3. Como toda estructura es flexible y la clave serd el disefo propio de las
actividades adaptandolas a nosotros (contexto, forma de ensefanza,
grado, etc.)

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
4« CONGRESO REGIONAL DE EDUCACION FISICA

4. No existen férmulas magicas, si esto no fe funciona, prueba algo
diferente.
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https://jamboard.google.com/d/1RJk8u3nz3A6bvAs5KxmgeUXdIWdgTlKRFPbI4thRWiA/edit?usp=sharing
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