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La Educación Física como agente de cambio y transformación social
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¿De qué estamos hablando?

https://jamboard.google.com/d/1wIikWJ3lly6TJ7iGyllL42aqoJHCkpVc4DUzyz2FITI/edit?usp=sharing
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¡Cuidado! No es oro todo lo que reluce

1. Se asocia que la práctica de actividad física -educación física en nuestro caso- 
contribuye por sí misma a la educación en valores.

2. La Educación Física no nos asegura una transmisión de valores correcta por el 
mero hecho de la práctica deportiva.

3. Con frecuencia la práctica de deportes conlleva «contravalores» que 
reproducen modelos sociales que sería importante cambiar desde los centros 
de enseñanza

(Venero, 2007)

https://drive.google.com/file/d/1ZhCEzywkx8TcWypAtzGYyIHkDceA5Mfq/view?usp=sharing
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Antivalores

http://www.youtube.com/watch?v=dNY283Hcvq8&t=195
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¿Entonces es mala la EF y el deporte?
¡ROTUNDAMENTE NO!

● Las características de la EF, sobre todo las relativas al entorno que se desarrolla y a la 
dinámica de las clases, la hacen propicia para la educación de habilidades sociales, cuando 
la intervención educativa incide en este aspecto.

● Una de las principales características de la EF es su naturaleza interactiva, el alumnado 
está en constante relación y ello hace que las actividades físicas constituyan un medio 
integrador.

● Otro característica esencial es que el juego es una de las herramientas principales en las 
sesiones de EF. Porque es un factor determinante en la motivación y porque también 
contribuye al cumplimiento de normas y aceptación de códigos de conducta sociales 
necesarios para la convivencia.

(Monzonís, 2015)

https://drive.google.com/file/d/1ZL487Rbzfw4F9dWRy2nhHCA1ahCy-Z2L/view?usp=sharing
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¿Y dónde están los ejemplos positivos?
¡AQUÍ VA UNO!

http://www.youtube.com/watch?v=gAXSzRdfaMA
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Muy bonito, pero ¿cómo incorporar este elemento de cambio y 
transformación en mis clases? HAYA PAZ, PARA TODO HAY SOLUCIÓN

Model of teaching personal and social responsibility (TPSR) 
Modelo pedagógico de responsabilidad personal y social (MRPS)

❖ Propone al alumnado cinco niveles de  responsabilidad presentados de modo 
progresivo y acumulativo.

❖ Junto  a cada  nivel existen  una  serie de estrategias  y  métodos  específicos  a  
desarrollar  por  los  estudiantes  y  el  profesorado

Veamos primero cuales son estos niveles...

https://www.researchgate.net/publication/301101864_El_Modelo_de_Responsabilidad_Personal_y_Social_a_traves_del_deporte_como_propuesta_metodologica_para_la_educacion_en_valores_en_adolescentes
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Nivel I: Respeto por los derechos y sentimientos de los demás. 
 
❖ Hay que crear un espacio seguro física y psicológicamente   
❖ Hay que respetar  a  los  demás,  sus  opiniones,  sus  formas  de  ser  y  

de  actuar.  
❖ Respeto hacia la figura de autoridad como puede ser el educador, el 

entrenador u otro compañero. 
❖ Respetar las reglas básicas de convivencia. Deben establecerse unas 

reglas comunes para ser respetadas por todos los participantes.  
❖ Gran relación de este nivel con el autocontrol. 
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Nivel II: Participación y esfuerzo.
 
❖ Este  segundo  nivel supone  la participación en las actividades de  

clase bajo la dirección del educador.

❖ Demanda esfuerzo y persistencia.

❖ El objetivo de este nivel es ofrecer experiencias  positivas. 
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Nivel III: Autonomía personal.
 
❖ Se trata  de  fomentar  la autonomía  del  alumnado.  
❖ La  toma  de  decisiones  y  la planificación  son  los  dos  

componentes  básicos  en  este  nivel.  
★ Toma de decisiones. Es importante que en cada sesión del programa 

se propongan diferentes opciones en donde los estudiantes deban 
elegir y reflexionar después de ello. 

★ Planificación. Los  estudiantes  en  este  nivel  deberían  ser  capaces  
de elaborar y llevar a cabo un programa  personal de actividad física. 
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Nivel IV Ayuda a los demás y liderazgo
 
❖ Se centra en dos importantes aspectos de la Responsabilidad Social: 

empatía y el liderazgo.

❖ En  el  nivel  4  se  ponen  como objetivos: conseguir  ayudar  a  otros 
sin arrogancia y sin dogmatismo, ayudar sólo si otros precisan  o 
quieren ayuda, tratando de evitar los comportamientos egocéntricos 
e y fomentar sus comportamientos solidarios



DI
RE

CC
IÓ

N 
RE

GI
ON

AL
 D

E 
ED

UC
AC

IÓ
N 

DE
 A

YA
CU

CH
O

“II
 C

ON
GR

ES
O 

RE
GI

ON
AL

 D
E 

ED
UC

AC
IÓ

N 
FI

SI
CA

 
AY

AC
UC

HO
 20

21
”

Nivel V. Transferencia fuera del contexto
 
❖ Este último nivel enseña a los estudiantes a que apliquen a otros 

contextos de su vida.
❖ Los  estudiantes  que se  encuentran en  este  nivel  muestran: 

respeto,  esfuerzo, autonomía  y  liderazgo  no  sólo  en  el  las 
clases, sino también  fuera  de ellas.  
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Muy bonito, ¿y ahora cómo hago en las clases? Sigue esta estructura

La sesión se divide en 4 partes principales:
1. Toma de conciencia: Durante los primeros 5 minutos el docente expone 

los comportamientos que deben aprender  y  practicar ese día, en  
concordancia  con el nivel de responsabilidad que están trabajando. A 
continuación, se explicará la actividad física a realizar y las normas 
para llevarlas a cabo. 

2. La responsabilidad en acción: Durante esta fase (que ocupa la mayor 
parte del tiempo), es el momento  de  desarrollar  las  diferentes  
actividades  físicas  propuestas . 
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Muy bonito, ¿y ahora cómo hago en las clases? Sigue esta estructura

3. Encuentro  de  grupo:  Al  finalizar  la  actividad  física,  los  estudiantes  
se  sientan  en  círculo alrededor  del  docente  y  dedican  un  tiempo  a  
compartir  ideas,  opiniones  y  pensamientos  que  han surgido  durante  
la  clase. 

4. Evaluación  y  autoevaluación:  Para  concluir  la  sesión,  el  alumnado,  
sentado  en  círculo, durante dos o tres minutos, valora su 
comportamiento en clase en relación con el nivel del programa trabajado  
ese  día.  También  evalúa  el  comportamiento  de  sus  compañeros  y del  
profesorado.  
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Todo clarito y sencillo ¿pero en realidad esto funciona? VEAMOS QUÉ DICE 
LA EVIDENCIA.
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Vamos cerrando...conclusiones

1. Al igual que con otras muchas cosas, la educación física y el deporte 
no son buenas ni malas per se, dependerá del uso que hagamos.

2. El modelo presentado no es el único, ni tal vez el mejor, pero es 
sencillo y muy pautado. 

3. Como toda estructura es flexible y la clave será el diseño propio de las 
actividades adaptándolas a nosotros (contexto, forma de enseñanza, 
grado, etc.)

4. No existen fórmulas mágicas, si esto no te funciona, prueba algo 
diferente.
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LA YAPAAAAA
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Déjame tu opinión

https://jamboard.google.com/d/1RJk8u3nz3A6bvAs5KxmgeUXdIWdgTlKRFPbI4thRWiA/edit?usp=sharing


Mg. Pedro Javier Pérez Porta
E_mail: pedroperezporta@gmail.com
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