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Docente del area de Educacion Fisica
con mas de 20 afios de experiencia.
Nacido en la ciudad de Coracora,
provincia de Parinacochas de la regién
Ayacucho.

Sus estudios de primaria, secundaria 'y
superior no universitaria los realiz6é en
Coracora, una hermosa y bella ciudad
apodada como “La tierra que
enamora”. Asimismo, se gradu6 en la
Universidad “Alas Peruanas” como
Licenciado en Educacién en la
especialidad de “Computacion e
Informatica” y, logrando el Grado
Académico de Maestro en Ciencias de la Educacién, con mencion en
“Administracion y Planificacion de la Educacion” en la Universidad
Nacional de Huancavelica.

Alcanzé su hombramiento como profesor de Computacion e Informética
en la IE “Mariano Melgar” de Pauza y laboré en esa provincia hasta fines
del afio 2006. En el afio 2007 se trasladé a la provincia de Parinacochas
con reasignacion y labord en diferentes instituciones educativas como
docente del &rea de Educacion Fisica y Computacion e Informética.

Asumié cargos como Especialista Administrativo | (Jefe de Personal) de
la UGEL Paucar del Sasara en el afio 2006, Especialista en Educacion
en la UGEL Parinacochas (2014), Docente Formador en TIC vy
Coordinador Provincial del Plan de Fortalecimiento de la Educacion
Fisica en la Provincia de Parinacochas.

Actualmente, viene asumiendo el cargo de Especialista en Educacion
Fisica de la Direccién Regional de Educacién de Ayacucho en calidad
de designado.

Es capacitador del Programa de implementacion del Curriculo Nacional

y estrategias de “AeC” a especialistas y docentes del area de Educacién
Fisica de la region Ayacucho.
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PRESENTACION

Estimados maestros y maestras del drea de Educacién
Fisica, en un contexto de la coyuntura actual tenemos el
gran reto de desarrollar aprendizajes en los estudiantes
desde una adecuada planificacién curricular. En tal
sentido, con la finalidad de contribuir en el quehacer
pedagégico y con el soporte tedrico de textos del
Ministerio de Educacion, se propone este ejemplar
“Orientaciones para la Planificacién” con el animo de
fortalecer tu rol docente con modelados de planificacion
anual, unidad de aprendizaje y actividades de aprendizaje

Utiles que guiard tu planificacion.
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il FUNDAMENTACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Muchos autores coinciden que a consecuencia de los cambios sociales,
econoémicos, politicos, cientificos y tecnoldgicos en el mundo actual, la
civilizacion de hoy exige cambios en la estructura social y principalmente
en la educacion; en nuestro pais y la regién Ayacucho, con la
incorporacion y aplicacion de nuevos enfoques y paradigmas educativas
con una visién de desarrollo de ciudadanos que impulsen un futuro mejor,
se viene reinventando el sistema curricular nacional en las diferentes
areas. Asimismo, es importante indicar que las demandas sociales
respecto a la formacién de una vida activa y saludable en las personas y,
dentro de ello el bienestar fisico, psicolégico y emocional, ha hecho que
el area de Educacion Fisica tenga la importancia merecida en los
programas curriculares escolares en los tiempos de hoy. Por ello, la razén
de ser del area es que los estudiantes desarrollen una conciencia critica
y de preocupacion hacia el cuidado de la salud de su persona y de los
demas, de manera que se convierte en habito cotidiano con autonomia y
sean capaces de asumir sus propias decisiones con el objetivo de mejorar
la calidad de vida en las personas.

En la actualidad, la Educacion Fisica es una disciplina pedagogica que
basa su intervencion en el movimiento corporal, para estructurar primero
el orden biolégico y posteriormente desarrollar de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona,
con la finalidad de mejorar la calidad de vida en los &mbitos familiares y
sociales. Para muchos, la Educacién Fisica mas que un area educativo y
necesidad individual, es una necesidad social; no porque sencillamente
guia la utilizacién del tiempo de manera adecuada con actividades
recreativas y deportivas, la intencién es conseguir con el desarrollo de las
actividades antes citadas y otros, un cuerpo sano, con un alma capaz de
mejorar las relaciones interpersonales, una vida de personas que refleje
un manejo emocional positivo, alejado de disturbios como el estrés, la
tension por preocupaciones y las sorpresas de la vida que amedrenta una
salud social como la coyuntura actual. La Educacion Fisica, emerge para
desarrollar no s6lo competencias y movilizar capacidades fisicas en
nuestros estudiantes, sino también la identidad, autoestima, el
pensamiento critico, creativo, la toma de decisiones y resolucion de
problemas, en contextos de la vida cotidiana. Es decir, se busca contribuir
en el proceso de formacion integral y desarrollo humano de los
estudiantes para su bienestar y de su entorno.
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Al LA CORPOREIDAD COMO ENFOQUE DE EDUCACION FISICA

La educacion peruana viene trascendiendo desde un curriculo por
objetivos, hacia una educacién con curriculo por competencias; el
conductismo en Educacion Fisica es una realidad que se viene
cambiando, busca que los profesores dejen de ver a los estudiantes como
receptores de un saber terminado, que la actividad fisica se traduzca en
la realizacion de patrones de movimientos ajenos a la creatividad y
autonomia del estudiante. En la actualidad, la Educacion Fisica considera
a los estudiantes como seres, que construyen su corporeidad desde la
expresiéon de movimientos intencionados, guiados por sus necesidades e
intereses, sus posibilidades de accion junto a la informacién que percibe
de su entorno. Pasa de una Educacion Fisica enfocada en los saberes
de los profesores, es decir, de lo que ellos saben ensefar, a una
Educacion Fisica centrada en lo que los estudiantes necesitan aprender,
lo cual implica valorar al estudiante en su entorno diverso y complejo.

Como manifiesta Alicia Grasso, el enfoque de la corporeidad sustenta
que el cuerpo en movimiento (motricidad) es el medio por el cual nos
expresamos, comunicamos, relacionamos, desarrollamos y realizamos
como personas de manera singular, Unica y continua que se va
adaptando y modificando en busca de su equilibrio. La funcion de la
Educacién Fisica en este contexto, renueva su propésito y se convierte
en un factor de afianzamiento de la construccion social y cultural del
cuerpo en movimiento (corporeidad) y asi responder a la solucion social
de problemas relacionados con los estilos de vida, la calidad de vida y la
satisfaccion con la vida desde una temprana edad.

El area de Educacién Fisica, se sustenta en el enfoque de la corporeidad,
que entiende al cuerpo en construccion de su ser mas alla de su realidad
biolégica, porque implica hacer, pensar, comunicar y querer; se refiere a
la valoracién de la condicion de los estudiantes para moverse de forma
intencionada, guiados por sus necesidades e intereses particulares y
tomando en cuenta sus posibilidades de accién, en la interaccién
permanente con su entorno. Es un proceso dinamico que se desarrolla a
lo largo de la vida, a partir del quehacer autonomo de los estudiantes, y
se manifiesta en la modificacién y/o reafirmacion progresiva de su imagen
corporal, la cual se integra con los otros elementos de su personalidad
en la construccién de su identidad personal y social.
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KN PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso, es la vision comun e integral de lo que deben lograr los
estudiantes al término de la Educacion Bésica. Esta vision, permite unificar
criterios y establecer una ruta metodolégica hacia resultados comunes que
respeten nuestra diversidad social, cultural y geografica, de ahi su
importancia y pertinencia como respuesta a las demandas de nuestra
sociedad y del mundo de hoy (CNEB — MINEDU).

En el CN se establece ademas que, el perfil de egreso describe los
aprendizajes comunes que todos los estudiantes deben alcanzar como
producto de su formacion basica para desempefiar un papel activo en la
sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Estos aprendizajes
constituyen el derecho a una educacion de calidad y se vinculan a los cuatro
ambitos principales de desempefio que deben ser nutridos por la educacion,
sefialados en la Ley General de la Educacion: desarrollo personal, ejercicio
de la ciudadania, vinculacion al mundo del trabajo y participacion en la
sociedad del conocimiento.

El logro de los aprendizajes esperados del perfil de egreso, implica el
desarrollo gradual y la combinacion estratégica de un conjunto de
competencias en los estudiantes. Estas se ejercitan en forma vinculada,
simultanea y sostenida a lo largo de su experiencia educativa. Estos perfiles
son:

PERFILES DE EGRESO - CNEB

e Se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura en
diferentes contextos.

e Propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos
y deberes y de la comprensién de los procesos historicos y sociales.
Comprende, aprecia y cultiva la dimension espiritual y religiosa.

Practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su
cuerpo e interactla con otras personas.

e Aprecia manifestaciones artistico - culturales y crea proyectos artisticos
utilizando los diversos lenguajes del arte.

e Se comunica en su lenguaje materna, en castellano como segunda lengua
y en inglés como lengua extranjera.

e Indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos
cientificos en dialogo con saberes locales.

e Interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos
matematicos que aporten a su contexto.

e Gestiona proyectos de emprendimiento econdémico y social de manera
ética.

e Aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion (TIC).

e Desarrolla procesos autonomos de aprendizaje en forma permanente.
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Si bien es cierto que los perfiles de egreso se desarrollan en forma vinculada,
simultanea y sostenida a lo largo de la experiencia educativa, en todas las
areas en comun, pero es importante indicar que, practica una vida activay
saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactlia con otras
personas, se relaciona directamente con el area de Educacion Fisica; en
consecuencia, desde nuestra tarea como docente debemos promover su
practica a partir de las actividades de aprendizaje con nuestros estudiantes.

M DEFINICIONES CLAVES QUE SUSTENTAN EL PERFIL DE EGRESO

Para una correcta formulaciéon de una planificacion pedagdgica, se requiere
analizar y entender los conceptos claves del Curriculo Nacional.

Veamos estos conceptos claves.

%l COMPETENCIA

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente
y con sentido ético (CN-MINEDU), dicho de otra manera.

Seleccionando y
movilizando una
diversidad de
recursos. o

[

|} / Resolver una

&
\ ( situacion
N\ W problematica.

Con la finalidad de:

Lograr un

Satisfacer proposito
necesidades. determinado.

Competencia, es un
saber actuar en un
contexto determinado
de manera pertinente.

Fuente: Creacion propia.
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vl CAPACIDADES

Las capacidades son recursos para actuar de
manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades  suponen
operaciones menores implicadas en las
competencias, que son operaciones mas
complejas. Los conocimientos son las teorias,
conceptos y procedimientos legados por la
humanidad en distintos campos del saber. La
escuela trabaja con conocimientos construidos y
validados por la sociedad global y por la sociedad
en la que estan insertos. De la misma forma, los
estudiantes también construyen conocimientos. De
ahi que el aprendizaje es un proceso vivo, alejado
de la repeticion mecanica y memoristica de los
conocimientos preestablecidos. Es importante
considerar que la adquisicion por separado de las
capacidades de una competencia no supone el
desarrollo de la competencia. Ser competente es
mas que demostrar el logro de cada capacidad por

separado: es usar las capacidades
combinadamente y ante situaciones nuevas (CN-
MINEDU).

A

Segun el CN, los desempefios son descripciones
precisas de la actuacion del estudiante en relacion
al estdndar de aprendizaje, se caracteriza porque
son observables en diversas situaciones vy
~ contextos; demuestra si los estudiantes logran el
nivel esperado de la competencia. Los
desempefios ayudan a los docentes en la
planificacién, evaluacion y en la seleccion de
recursos y materiales necesarios.

|
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EWMl ESTANDARES DE APRENDIZAJE

El CN indica que el estandar de aprendizaje son
descripciones del desarrollo de la competencia en
niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta
el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que
' I, progresan en una competencia determinada. Estas

‘= descripciones son holisticas porque hacen referencia
de manera articulada a las capacidades que se ponen
en accion al resolver o enfrentar situaciones
auténticas. Estas descripciones definen el nivel que
se espera puedan alcanzar todos los estudiantes al
finalizar los ciclos de la Educacion Basica. Veamos la
imagen que muestra los niveles que se inicia en el
nivel inicial y culmina en el nivel secundaria.

Nivel Destacado

LX) ENFOOUES TRANSVERSALES

o Enfoque de Derechos.

e Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad.
¢ Enfoque intercultural.

¢ Enfoque de igualdad de género.

e Enfoque ambiental.

e Enfoque de orientacion al bien comun.

e Enfoque de la busqueda de la excelencia.
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Sl ORGANIZACION CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica, es una de las areas que promueve en los estudiantes
distintas formas de expresarse mediante su corporeidad y su motricidad que
se manifiesta en sentimientos y pensamientos; lo que significa, que el area
orienta a los estudiantes al desarrollo de su ser bioldgico, psicolégico y la
parte social, para tal fin es importante comprender co6mo esta organizado.

Para una adecuada planificacién es importante conocer y analizar los
componentes curriculares del area, que otros autores lo conocen como
propdsitos de aprendizaje.

COMPETENCIA 01 i El estudiante comprende y toma conciencia de si
: mismo en interaccion con el espacio y las
personas de su entorno, lo que contribuye a
construir su identidad y autoestima. Interioriza y
organiza sus movimientos eficazmente segin sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicas
como el juego, el deporte y aquellas que se
desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es
capaz de expresar y comunicar a través de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros (CN).
CAPACIDADES: El desarrollo de la competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

Se desenvuelve de
manera autobnoma a
través de su
motricidad.

e Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado
estatico o en movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos
y demas personas de su entorno.

e Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para comunicar
emaociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los
gestos, mimicas, posturas y movimientos para expresarse,
desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el
cuerpo y el movimiento.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.

“Conozco mi
cuerpoy me
expreso
corporalmente”
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COMPETENCIA 02
El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre

su bienestar, por lo que incorpora practicas
autobnomas que conllevan a una mejora de su
calidad de vida. Esto supone que comprende
la relacion entre vida saludable y bienestar,
asi como practica actividad fisica para la
salud, posturas corporales adecuadas,
alimentacion saludable e higiene personal y
del ambiente, segln sus recursos y entorno
sociocultural y ambiental, promoviendo la
prevencion de enfermedades (CN).

Asume una
vida saludable.

CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud: Es
comprender los procesos vinculados con la alimentacion, la postura, la
higiene corporal y la practica de actividad fisica y como estos influyen
en el estado de bienestar integral (fisico, psicol6gico y emocional).

e Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: Es asumir una
actitud critica sobre la importancia de habitos saludables y sus
beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida. Esto supone
la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y
actividad fisica para la salud segun sus propias necesidades, recursos
y entorno.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.
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COMPETENC|A 03 A N g‘

Va alineado a la practica de diferentes actividades
fisicas (juegos, deportes, actividades
predeportivas, etc.). Implica poner en juego los
recursos personales para una apropiada
interaccion social, inclusiébn y convivencia,
insertandose adecuadamente en el grupo y
resolviendo conflictos de manera asertiva,
empatica y pertinente a cada situacion. De igual
manera, aplica estrategias y tacticas para el logro
de un objetivo comun en la practica de diferentes
actividades fisicas, mostrando una actitud
proactiva en la organizacion de eventos ludicos y
deportivos (CN).

Interacttia a través
de sus habilidades
sociomotrices.

CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

¢ Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: Supone
interactuar de manera asertiva con los demas en la practica ludica y
deportiva experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por
otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de
juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucién de
conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a un grupo, entre
otras.

e Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: Supone emplear los
recursos personales y las potencialidades de cada miembro del equipo
para el logro de un objetivo comun, desarrollando y aplicando reglas y
soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracion,
cooperacion y opaosicion.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.
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Gl PLANIFICACION CURRICULAR
Al ;. QUE ES PLANIFICAR?

Desde las experiencias de la docencia y aportes de muchos autores,
vamos a definir a la planificacion como el arte de imaginar, inferir,
suponer y disefiar procesos y espacios para facilitar el aprendizaje de
los estudiantes. Parte por determinar claramente el propdsito del
aprendizaje (competencias, capacidades, desempefios, estandares de
aprendizaje y enfoques transversales). En este proceso es importante
considerar las aptitudes, necesidades, intereses, experiencias,
contextos y otros factores de los estudiantes, asi como prever, organizar,
reflexionar y decidir sobre recursos y materiales, procesos pedagégicos
y didacticos, interacciones, estrategias diferenciadas, clima de aula,
contextos socio ambientales, entre otros que hagan posible el proceso
de ensefianza, aprendizaje y evaluacion para alcanzar dicho propdsito.

Desde esta perspectiva, el proceso de planificacion debe ser reflexivo,
flexible y centrado en los propésitos de aprendizaje que deben
desarrollar los estudiantes. Para ello, se debe generar y usar desde el
inicio y en todo momento informacién para tomar decisiones oportunas
y pertinentes que permitan atender las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes y ayudarlos a progresar.

WM ; QUE SE REQUIERE PARA PLANIFICAR?

Para una adecuada planificacion en el marco de un enfoque por

competencias, es necesario analizar y clarificar la comprension de los

elementos claves del CN, es decir, el docente debe conocer lo siguiente:

e Componentes curriculares para la planificacion y la evaluacion
(Competencias, capacidades, desempefios de grado y estandares de
aprendizaje).

e Diversificacion curricular como proceso de dar respuesta a las
caracteristicas, necesidades y potencialidades individuales o de
grupo de estudiantes de un determinado territorio.

e Lo que saben los estudiantes en relacion con los propésitos de
aprendizaje como resultado de una evaluacion diagnostica.

¢ Necesidades, intereses y caracteristicas de los estudiantes en
relacion con los propositos de aprendizajes.

e Recursos y materiales, estrategias, procesos pedagoégicos Yy
didActicos a utilizarse en las actividades de aprendizaje.

e Calendario comunal e informacion sobre la realidad cultural,
econdmica, politica y social del entorno del estudiante.

e Enfoques transversales del CN.

e Enfoques del curriculo y del area de Educacion Fisica.

e Programas curriculares del nivel y grado.

Mg. William Inca Cauti Especialista en Educacion Fisica




-

Orientaciones para la Planificacion Curricular 2021

Rl LA DIVERSIFICACION PARTE DE LA PLANIFICACION CURRICULAR

La diversificacién curricular, es un proceso que permite contextualizar,
adecuar y adaptar una propuesta curricular para su respectiva
implementacién en un determinado medio social, cultural, geografico,
ambiental, econdmica, productiva, linguistica, etc. en respuesta a las
caracteristicas, necesidades, intereses y potencialidades individuales o
de un grupo de estudiantes de un determinado territorio. Es importante
destacar que una verdadera diversificacion, sirve para lograr que la
educacion que se desarrolla en un determinado entorno sociocultural y
ecologico sea coherente y responda a dicha realidad, es decir que
garantice la pertinencia y relevancia del proceso educativo.

¢ POR QUE DIVERSIFICAR?

Porque permite reconocer al estudiante su
rol protagonico y centrar las actividades de
aprendizajes en torno a él.

Conocer al estudiante Conocer el contexto

Contexto familiar y

Caracteristicas,
local; demandas

intereses,

necesidades regionales,
e y nacionales y
potencialidades.
globales.

e Desarrollar aprendizajes que e Considera a la IE como un

tengan sentido y significativo
para él.

e Se involucran en problematicas
de su comunidad.

e Desarrollan un pensamiento
complejo, conviviendo de
manera integrada.

e Desarrollan competencias
enmarcadas en situaciones de
su comunidad (ciudadania
activa).

agente que pueda movilizar
cambios y mejoras para la
comunidad.

e Atiende las reales demandas

(problematicas y
potencialidades) de la
comunidad al incorporar

situaciones del contexto a
espacios educativos.

e Se involucra en los procesos
educativos en beneficio de la
comunidad.
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RETOS DE LA DIVERSIFICACION

e Enfocar al estudiante en su territorio, es decir
tener presente que existe diversidad de realidades

y estudiantes.

e Contar con la caracterizaciéon de los diferentes
territorios dentro de

sistematica.
e Enfatizar

region.

e Definir estrategias que permitan la atencion a la
diversidad en nuestra region.

la vision del
articulada a la vision nacional.
e Determinar las reales demandas educativas de la

la regién, de manera

desarrollo regional

Fuente: “AeC” - MINEDU.

WAl PROCESO DE DIVERSIFICACION CURRICULAR

Se establecen los siguientes procesos de diversificacion curricular.

Contextualizacion

curricular

Caracterizacion y
diagnéstico de la poblacion
estudiantil en su entorno
educativo (aula. IE, local,
regional, nacional y
global.

Determinar las
demandas educativas
(problematicas y
potencialidades).

Considera los elementos
del CNEB

: o Enfoque por

i competencias.

i o Perfil de egreso del
estudiante.

i « Competencias.

i o Estandares de

¢ aprendizaje.

: o Enfoques

i transversales.

i o Propuestas curriculares. :
: o Estrategias metodoldgicas. :
: e« Programas educativos en

e Modelos y proyectos del

-« Modalidades (EBA - EBE). :
i e Incorporacion de nuevas :

Adecuacion
curricular

Adaptacion

curricular

Grupos de estudiantes Individual
(aula. Institucion (aula).
Educativa local,

regional, nacional.

Caracteristicas y necesidades educativas de los
estudiantes de Educacion Basica.

Demandad educativas Demandas
de un determinado educativas
grupo de estudiantes individuales

: o Necesidades

i educativas.

i o Estrategias

i pedagégicas,

¢ metodoldgicas. ]

i e Recursos, medios y
apoyos educativos. :

IIEE.

servicio educativo.

competencias.

Fuente: Adaptacion de la RVM N° 222-2021-MINEDU.
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La diversificacion nos permite comprender que una misma experiencia
de aprendizaje se puede desarrollar de manera diferente en una region,
provincia, localidad o aula, porque cada contexto geografico, cultural
social, politico, etc. difieren del uno al otro.

Il PROCESOS DE PLANIFICACION

Sin importar los esquemas o las estructuras de una planificacion, es
necesario concebir una légica al planificar, la cual se organizada en tres
procesos claves que se resume en la gréafica siguiente:

1. ;{Qué aprendizajes ~

debe de lograr mis
estudiantes?

2. ;Qué evidencias

Determinar el propésito voy a usar para

PROPOSITOS DE ” de aplrendizaje _t(:’or; evaluarlos?
APRENDIZAJE ase en las necesidades
identificadas EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Establecer los
criterios para
recoger evidencias
de aprendizaje
sobre el progreso

Disenar y organizar
Fetsn astrateni
y condiciones pertinentes
3.¢Cudlesla al proposito de
mejor forma de aprendizaje
desarrollar esos
aprendizajes?

SITUACION SIGNIFICATIVA k ﬁ M

ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS
MATERIALES EDUCATIVOS

X NIVELES DE PLANIFICACION CURRICULAR

De acuerdo a lo establecido en la Resolucién Ministerial N° 649-2016-
MINEDU, documento que aprueba el Programa Curricular de Educacion
Inicial, Educacion Primaria y Educacion Secundaria, se consideran los
siguientes tipos de planificacion:

'\l PROGRAMACION ANUAL

Considerado por muchos autores como uno de los niveles de
planificacién a largo plazo, que sirve como una matriz que permite
organizar de manera secuencial los propositos de aprendizaje
(competencias, capacidades, desempefios, estandares de

Fuente: MINEDU.
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aprendizaje y enfoques trasversales) de un determinado grado
escolar para un afio lectivo.

Una planificacion anual se organiza por bimestres o trimestres
segun los periodos escolares determinados por las instancias
administrativas del sector educacién en un afio lectivo; en
consecuencia, este proceso implica determinar de manera reflexiva
los aprendizajes que se espera que logren los estudiantes en un
grado determinado en base a los resultados de una evaluacion
diagnéstica.

Con miras al logro de aprendizajes mas pertinentes y significativos
para los estudiantes, es menester considerar en la planificacion
anual el diagnéstico de las caracteristicas de los estudiantes, su
contexto y sus necesidades de aprendizajes como parte de la
diversificacion curricular.

Para una adecuada y pertinente planificacién anual, es importante
considerar el proceso de identificacion de necesidades de
aprendizaje desde una evaluacién diagnéstica, para lo cual es
necesario recabar los reportes del aprendizaje de los estudiantes
del afio anterior. Se utiliza para ello fuentes de informacién como
reporte de notas, actas de evaluacién, cuadernos de campo,
portafolios y carpetas de recuperacion, entrevista con el docente
anterior, con los padres de familia y los mismos estudiantes.

Este proceso necesita enriquecerse con actividades pedagdégicas
diversas e intencionadas que haga posible recopilar informacion de
fuente directa mediante la observacion del logro de las
competencias del area de Educacion Fisica por parte de los
estudiantes. Estas acciones se pueden fomentar aun después del
inicio de clases, considerandola en las primeras actividades
pedagdgicas estrategias de recojo de informacién con instrumentos
que evidencien la actuacién y produccion de los estudiantes en
relacién al desarrollo de las competencias, permitiendo asi el
reajuste de la planificacion.

Una vez identificada las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, en necesarios la priorizacién de competencias que
requieran ser desarrolladas con mayor frecuencia durante todo el
afio escolar, esto con la intencidon de consolidar el logro de los
aprendizajes de todos los estudiantes de manera integral.

El siguiente modelado nos permitira recoger informacion
diagnéstica sobre el desarrollo de las competencias de los
estudiantes y segun ello tomar las decisiones mas coherentes y
pertinentes para una adecuada planificacion.
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MODELADO DE RECOJO DE INFORMACION DIAGNOSTICA
SOBRE EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Una profesora del 1¢ grado de secundaria de una institucién
educativa, en el mes de marzo planific6 como parte de la evaluacion
diagnéstica una actividad de aprendizaje con la intencion de
detectar las dificultades y las fortalezas en el desarrollo de las
competencias de sus estudiantes. Durante el desarrollo de la
actividad, observd las acciones motrices de sus estudiantes y
recogio la informacion a través de una lista de cotejo y criterios de
evaluacion bien definidos en todas las competencias del area.
Como resultado de esta informacion identific6 que una cierta
cantidad de estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de las
competencias mas que en otras; por tanto, la maestra ha
organizado los resultados obtenidos de la siguiente manera:

Competencias Niveles de aprendizajes

CEEIERLES encontrados

Aproximadamente el
Se 50% de estudiantes

Se evidencia que no logran
alternar ambos lados de su

desenvuelve muestran dificultad en cuerpo al realizar juegos con
de manera la capacidad de balén durante la practica de
autbnoma a comprender su actividades fisicas diversas.
través de su cuerpo. Ademas, no tienen respuestas
motricidad. inmediatas ante una situacion.
de juego.
La mayoria de los Se ha evidenciado que sus
estudiantes  varones estudiantes durante el recreo
AGUTTE Ui muestran dificultades juegan con vehemencia y

en la capacidad de
incorporar  practicas
que mejoran su
calidad de vida.

realizan movimientos que
atentan contra la integridad
fisica suya y de los demas.

vida saludable

Interactta a
través de sus
habilidades
motrices.

La mayoria de
estudiantes muestran
dificultades en la

capacidad de
relacionarse
utilizando sus
habilidades

sociomotrices 'y la
capacidad de crear y
aplicar estrategias y
tacticas de juego.

Se ha evidenciado que sus
estudiantes no logran tomar
decisiones en favor del grupo,
no cooperan ni son solidarios
entre ellos. Tienen dificultades
para modificar juegos en favor
de las caracteristicas de sus
compafieros y no plantean
estrategias y tacticas de juego
que les permita tener mejores
resultados al jugar en el
recreo.

La informacion de la tabla anterior es resultado de una evaluacién
diagndstica recopilada a través de una experiencia de aprendizaje
desarrollada con los estudiantes. Esta informacion nos permitira
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seleccionar y priorizar las competencias y demas componentes
curriculares a trabajarse durante el presente afo.

MODELADO DE RECOJO DE INFORMACION DIAGNOSTICA
SOBRE EL DESARROLLO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES

En el caso de la practica de valores, la maestra ha observado ciertas
fortalezas y debilidades en las actuaciones demostradas por sus
estudiantes y esta informacion lo ha consolidado de la siguiente
manera:

Competencias i
transversales Fortalezas Dificultades

Desinterés por realizar
mejor las actividades

Busqueda de la
excelencia.

fisicas.
Los varones no quieren
Igualdad de . participar en juegos que
género. ' piensan que son de
mujeres.
Los estudiantes tienen la
Ambiental. iniciativa de ordenar los
materiales que utilizaron.
Los estudiantes apoyan
Inclusién. a los estud_lantes que .
tienen discapacidad
fisica.
Algunos estudiantes
llaman con apodos a sus
De derecho. compafieros  causando
temor en ello para
relacionarse.
Se interesan por las Les falta conocer y valorar
Intercultural. tradiciones de pueblos las costumbres de otras
vecinos. regiones.
Orientacion  al . Dificultad para ponerse de
bien coman. ’ acuerdo y organizarse.

La consolidacion de la informacion de la tabla anterior, nos permite
identificar ciertas debilidades en la préactica de valores, para lo cual
es importante dar una mirada a la descripcion de las actitudes en el
rubro de dificultades. La lectura de estas descripciones nos lleva a
tomar la decisiébn de priorizar los enfoques transversales con
dificultades a fin de fortalecer la practica de ciertos valores en los
estudiantes.
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¢ COMO IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS DE
LOS ESTUDIANTES Y SU CONTEXTO?

Las caracteristicas de los estudiantes y su contexto, se
identifican mediante procesos de indagacion que el docente
realiza en el lugar, con preguntas a los pobladores de la
localidad donde se ubica la IE, a los padres de familia y a los
mismos  estudiantes. Esta  caracterizacion  permitira
contextualizar, adecuar y adaptar las experiencias o actividades
de aprendizaje para los estudiantes de un determinado lugar.

Para recoger la informacion de los integrantes de la comunidad,
se recomienda ubicar a grupos representativos de la localidad
como asociaciones, clubes, comités, entre otros; que puedan
brindar la informacion que se requiere. En el caso de los padres
de familia, se aprovecha las reuniones convocadas por la direccion
de la IE o reuniones de comité de aula para hacer algunas
interrogantes relacionadas a su realidad social, cultural y
econdémica. Asimismo, los mismos estudiantes son
entrevistados directamente por el docente y esta informacion
validara una adecuada diversificacién curricular.

Modelado de entrevista o encuesta:

Integrantes de la Padres de familia Estudiantes
comunidad

¢ Qué espacios ¢ Qué actividades ¢Qué actividades
deportivos y realizan sus hijos en realizas en tus
recreativos existen en sus tiempos libres? tiempos libres?

la localidad?

¢Cuales son los ¢ Qué actividades ¢Qué actividades
juegos tradicionales realizan en familia? realizas con tu familia
gue se practican en su y donde?

comunidad?

¢ Qué deportes, ¢Qué problemas de ¢ Qué tipo de
actividades fisicas o salud aqueja actividades  realizas
recreativas se principalmente a sus con tus amigos del
practican en la hijos? barrio?

comunidad?

¢Qué dificultades ¢ Qué tipo de ¢Qué actividades
existen para que los alimentos consumen fisicas, recreativas o
nifios y  jévenes con mayor frecuencia deportivas son de tu
realicen  actividades sus hijos? mayor agrado?

fisicas, recreativas o
deportivas en la
comunidad?
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¢Qué alimentos se
producen en la
comunidad?

¢En qué época del
afio se promueve mas
las préacticas de las

¢Qué desearia
aprenda sus hijos en
el area de Educacién
Fisica?

¢,Qué tipo de
alimentos consumen
con mayor frecuencia

¢ Qué actividad fisica,
recreativas 0
deportiva que has
realizado te resulta
mas dificil? ¢ por qué?

¢,Qué te gustaria
aprender mas en el
area de Educacion

actividades fisicas, sus hijos? Fisica?
recreativas o]
deportivas?

El resultado de las entrevistas o encuestas, permite al docente situar
al estudiante que va a atender. Situar significa conocer los intereses
de los estudiantes en un contexto de su realidad comunitaria (local,
regional y nacional) en concordancia con el nivel desarrollo psico-
biolégico en el que se encuentra.

Habiéndose identificado los intereses de los estudiantes y teniendo
en cuenta su utilidad para los propdsitos que se espera, se proponen
las situaciones significativas y se determina los titulos de cada
unidad y/o proyecto de aprendizaje a desarrollarse en el afio.

PRIORIZACION DE COMPETENCIAS Y

ENFOQUES TRANSVERSALES

A continuacién, observemos un modelado de cémo podemos
priorizar las competencias y los enfoques transversales, segun las
necesidades de aprendizajes de los estudiantes utilizando colores.

Propdsitos de Aprendizaje Priorizacion

Se
desenvuelve 1 Comprende su cuerpo. X
de la manera
autbnoma a
través de su 2 | Se expresa corporalmente. X
motricidad.
Comprende las relaciones

Asume  una 3 entre Ia” actividad fisica, X
vida a!mentacmn, postura e
saludable. higiene corpora!y !a salud.

4 Incorpora  practicas que X

mejoran su calidad de vida.
Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

Interactia a
través de sus

habilidades . .

. Creay aplica estrategias y
socio 6 tacticas de juego X
motrices. Juego.
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N° Enfoques Transversales
01  Enfoque intercultural.

02 Enfoque de atencion a la diversidad.

03  Enfoque de igualdad de género.

04 | Enfoque ambiental.

05 | Enfoque de derechos.

06 Enfoque de busqueda de la excelencia.
07  Enfoque de orientacion al bien comun.

XIX XX iIX XX

La técnica de manejar simbolo de colores, codifica la priorizacion
que permite discriminar las posibles competencias que puede tener
un alto grado de dificultad en su desarrollo y por tanto requiere su
priorizacién. Asimismo, los enfoques que pueden tener un alto
grado de dificultad en su manifestacion, requieren mayor atencion y
vigilancia en la puesta en préctica por parte de los estudiantes.

INTERPRETACION DE LOS CUADROS DE PRIORIZACION

i. Uso delatécnicade simbolos de colores.
La técnica utilizada en este modelado, es manejar colores que
indica el grado de dificultad en el desarrollo de las competencias
y enfoques trasversales por parte de los estudiantes a partir de
un diagnéstico. Estos colores responden a lo siguiente:

ROJO: Significa que la mayoria de los estudiantes tienen
X dificultades en el desarrollo de la competencia y la practica de
valores del enfoque transversal.

VERDE: Significa que posiblemente exista algunas dificultades
X en el desarrollo de la competencia y la practica de valores del
\_____J enfoque transversal.

AZUL: Significa que la mayoria de los estudiantes han logrado de
X manera satisfactoria el desarrollo de la competencia y la practica :
\____ de los valores de los enfoques transversales. :

ii. ¢Por qué fueron priorizados las competencias? (modelado
sugerido con colores).

Latabla de la priorizacion indica lo siguiente:

e Existe debilidad por parte de los estudiantes en el
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad”
principalmente en la movilizaciéon de la capacidad “Se
expresa corporalmente”.
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e Se explica la informacion definida sobre la actuacién de
los estudiantes en las actividades diagnésticas que no
reflejan la manifestacion del mensaje a través de la
expresion corporal; en consecuencia, se marca con
color rojo y se prioriza su desarrollo.

e Asimismo, se observa mucha debilidad en Ia
movilizacion de las capacidades y obviamente en el
desarrollo de la competencia “Interactia a través de
sus habilidades sociomotrices”; debido a que,
durante las acciones motrices diagnosticadas, los
estudiantes no logran tomar decisiones a favor del
grupo, no cooperan y no son solidarios, por esta razén
es considerada esta competencia con sus capacidades
para ser trabajadas prioritariamente, pero sin dejar de
lado los demas.

e Para el caso de la priorizacion de los enfoques
transversales, se ha identificado ciertas debilidades en
las interacciones entre mujeres y varones al momento
del desarrollo de algunos juegos. Por ejemplo, algunos
varones no participan en los juegos de voleibol
aduciendo que es un deporte para mujeres; asimismo,
tiene dificultades para organizarse, ponerse de acuerdo
y existe desinterés en mejorar sus actuaciones para
lograr un propdsito comudn. Toda esta informacidn nos
permite priorizar y marcar con color rojo los enfoques
transversales que requieren mayor atencion.

ESTRUCTURA SUGERIDA DE PROGRAMACION ANUAL

I.  Datos informativos.

Il. Descripcion General y/o presentacion.

lll. Calendarizacion.

IV. Resultados de la Evaluacién Diagndstica.

V. ldentificacién de la Necesidades de Aprendizaje.

VI. Situaciones Propuestas.

VII. Propésito de Aprendizaje: Organizacion de Unidades y
Enfoques Transversales, Estandar de Aprendizaje.

VIIl. Materiales y Recursos.

IX. Orientacion para la Evaluacion.
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En la parte de Anexos se desarrolla un modelado de
Programacion Anual de manera sugerida respetando los
componentes curriculares que los componen.

B UNIDAD DIDACTICA

Una unidad didactica es una planificacion a corto o mediano plazo
que puede ser formulado desde una experiencia de aprendizaje, a
través de una unidad de aprendizaje, proyecto de aprendizaje o
modulo de aprendizaje, dependiendo de la decision que se tome a
nivel de la institucion educativa o de docentes y el tiempo de
duracién que puede ser un mes, un bimestre o un trimestre. Por lo
general, en el area de Educacion Fisica se trabajan unidades de
aprendizaje y proyectos desde la base de una experiencia de
aprendizaje.

Los elementos estructurales sugeridos que se consideran en una
unidad de aprendizaje son los siguientes:

v/ Titulo de Unidad de Aprendizaje: Se traslada de la
organizacién de las unidades didacticas de la programacion
anual, debe ser corto y atractivo para los estudiantes.

v’ Datos Informativos: Corresponde los datos principales de la IE,
del docente, del grado y seccion y otros.

v' Propositos de aprendizaje: Corresponden a las competencias,
capacidades y los desempefios seleccionados en la planificacion
anual para la unidad respectiva. Asimismo, en esta tabla se
recomienda incorporar la evidencia, criterios y el instrumento de
evaluacion que permitird al docente determinar las conclusiones
descriptivas del logro de aprendizajes en relacion al desarrollo
de las competencias.

v' Enfoques trasversales: Se considera los enfoques
transversales seleccionados para cada unidad en la planificacion
anual, precisando los valores y las actitudes que deben de
demostrar los estudiantes con sus actuaciones y producciones.

v’ Situacion significativa: Se genera a partir de las situaciones
propuesta del Ministerio de Educaciébn y del recojo de
informacion referente a las caracteristicas del estudiante, su
contexto, la realidad social, cultural, econémico y otros aspectos
de su entorno.

v' Secuencia de sesiones: Permite tener una vision panoramica
de las sesiones y/o actividades de aprendizaje que se
desarrollaran durante la unidad y/o proyecto de aprendizaje.

v Evaluacion: Considera una evaluaciéon formativa en el marco
del enfoque de la corporeidad con la informacion planteada en
los criterios de evaluacion y el instrumento seleccionado.

v' Materiales y/o recursos: Considera todos los materiales y
recursos a utilizarse en las actividades de aprendizaje
programadas para la unidad programatica.
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Por los motivos de la emergencia sanitaria a consecuencia de la
propagacion del COVID 19 dictada en nuestro pais, el MINEDU ha
optado como apoyo a los docentes generar una estrategia
denominado “Aprendo en casa”, esta ventana de apoyo de caracter
educativo, facilita desde guias, instructivos, manuales y otros
documentos que permite fortalecer las competencias pedagdgicas
de los docentes del area y guiar el desarrollo de las competencias
de los estudiantes. A partir de ello, se comparte a los maestros las
orientaciones para una formulacién adecuada de una planificacion
anual, unidades y actividades de aprendizaje desde una experiencia
de aprendizaje.

(ol EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Lee la siguiente definicion que permitira
comprender y ampliar tus saberes.

Una EdA, es un conjunto de actividades que
conducen a los y las estudiantes a enfrentar una
situacion, un desafio (reto) para solucionar
problemas complejos. Para generar mayor
impacto, estas actividades guardan relacién entre
si y tiene una secuencia ldgica.

Son potentes porque permite desarrollar el
pensamiento complejo y sistémico, generalmente
parten de una situacion significativa que le
permite al estudiante movilizar sus habilidades y
- capacidades para afrontar el reto planteado.
Incluye ciertas caracteristicas como:

v' Se centra en el desarrollo de competencias.

v Considera las caracteristicas de los
estudiantes.

v' Requiere del apoyo o de la mediacion del
docente.

v Busca fortalecer el aprendizaje autbnomo.

v Hace uso de diferentes medios, herramientas
y recursos de aprendizaje.

Es importante definir la estructura que maneja una experiencia de
aprendizaje en la que se muestra los componentes minimos y la relacién
que guarda entre ellos. Recuerda que es importante seguir la secuencia
sugerida para evitar confusiones.
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ESTRUCTURA DE UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

SITUACION

RETO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencia 1 Competencia 2 Competencia 3

Se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su
motricidad.

Interacttia a través
de sus habilidades
sociomotrices.

Asume una vida
saludable.

Enfoques Transversales

“Estandares y Desempefios

(Evidencia) Criterios de evaluacion

Producciones y Actuaciones Instrumentos de evaluacion

|

Secuencia de actividades sugeridas
A
( \
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4

A continuacion, analizamos cada componente de la Experiencia de Aprendizaje.
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(Ml SITUACION SIGNIFICATIVA

Definiciéon de una situacién significativa

Para muchos autores, una situacion significativa es
un problema o un desafio disefiado por los
docentes con una intencibn pedagdgica, se
caracteriza por despertar inquietud, curiosidad o
interés por parte de los y las estudiantes.

Una situacion permite identificar y describir
contextos especificos, ya sea a nivel personal,
;famlllar local, regional, nacional o global, reales o
~ simulados, creados intencionalmente para el
desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes.
(Fasciculo de AeC - MINEDU).

Estas situaciones deben ser eminentemente
retadoras, desafiantes y significativas para los
estudiantes. La formulacion del reto se recomienda
hacer a través de interrogantes que lo lleva a
reflexionar al estudiante y a movilizar sus
capacidades y habilidades.

Ml MODELADO DE SITUACION SIGNIFICATIVA

Una situacion, es una realidad que puede traer consigo un problema
y cuando se pretende dar una alternativa de solucién a través de
retos desafiantes, esta realidad y/o situacion, se convierte en una
situacion significativa e importante para los estudiantes y los
docentes. A continuacioén, se presenta un ejemplo sugerido de un
disefio de una situacion significativa; para ello, previamente
partimos de la definicibn de una enfermedad (problema) que es
parte de la situacidn que se presenta.

“La obesidad, enfermedad del mundo rico”

La obesidad, es una enfermedad compleja que consiste en
tener una cantidad excesiva de grasa corporal, este mal no es
solo un problema estético. Es un problema médico que aumenta
tu riesgo de enfermedades y problemas de salud, tales como
enfermedad cardiaca, diabetes, presion arterial alta y ciertos
tipos de cancer. (https://www.mayoclinic.orqg).
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A partir del preambulo anterior, notemos la siguiente situacion
significativa.

: - Se recomienda partir
El 2020 y 2021 fue una experiencia dando a conocer la

diferente al resto de los afios, por la teméatica identificada
declaratoria de la emergencia : como problema que
sanitaria como consecuencia de la sirva de colofon.
propagacién del Coronavirus COVID

19 en nuestro pais. Esta situacién

problema, ha generado el

confinamiento y una vida sedentaria |  Es importante
de las familias y, se observa la i  describir o situar el

disminucion de la practica de g;%t;'tﬁr:iza q i
actividades fisicas, recreativas y :  aprendizaje, con
deportivas, asf como las i  hechos  auténticos
interacciones en las relaciones :  9ue hagareflexionar a
socioemocionales con los los estudiantes.

comparieros, afectando el desarrollo
corporal y las posibilidades de
movimiento que genera una vida
activa y saludable, resultando
finalmente los problemas de
sobrepeso y la obesidad tal como
manifestara  Cesar  Dominguez
nutricionista de la INS, que este mal
afecta actualmente a 42.3% de
jévenes, 32,3 % de los escolares,
33,1 % de los adultos mayores v,
finalmente, al 23,9 % de los
adolescentes.

Ante esta situacion.

¢Qué debemos hacer para evitar el

Los retos tienen que
ser desafiantes 'y
significativas, que le
permita al estudiante

sobrepeso y la obesidad en las movilizar diversos

personas? recursos |y tomar
decisiones

,Qué héabitos saludables se coherentes.

recomienda practicar para mantener
un cuerpo activo y saludable?

¢Qué podemos hacer para mejorar
nuestra salud e interactuar de manera
libre con nuestras familias?

“Nos situamos y problematizamos la vida sedentaria que
produce la enfermedad de la obesidad”
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Il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se refiere a aquello que explicitamente se quiere lograr o fomentar
a partir de una experiencia de aprendizaje planificada por los
docentes 0 mediadores. Se relaciona de manera explicita tanto con
la situacién a enfrentar como con las competencias a desarrollar.
(https://autoayuda.minedu.gob.pe). Responde a la pregunta
¢, Qué van a aprender los estudiantes?

El propdsito debe ser compartido con los estudiantes. Por esta
razon, se recomienda partir de un dialogo con ellos, analizar la
experiencia entre todos e identificar las competencias y
capacidades que tendrian que movilizarse para responder al reto de
la experiencia de aprendizaje.

Para una mejor comprension de los propdsitos de aprendizaje se
recomienda identificar dos connotaciones principales. Por un lado,
un proposito que guie la planificacion de la actividad pedagdgica
del docente atendiendo las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes que incorpora: Competencias, capacidades,
desempefios, estandar de aprendizaje y enfoques transversales; vy,
por otro lado, un propésito que oriente al estudiante la meta a
lograr en una actividad de aprendizaje, es decir, qué productos o
actuaciones debe evidenciar el estudiante como parte del
aprendizaje logrado.

¢QUE HACER PARA ESTABLECER LOS
PROPOSITOS DE APREDIZAJE?

Para orientar la labor docente en la formulacién de los propdsitos de
aprendizaje, nos guiaremos con la EdJA N° 1 del sexto ciclo de
“Aprendo en casa”, que incorpora tres actividades de aprendizaje.

Antes, debemos establecer ciertos procedimientos sugeridos
siguientes:

v' Previamente, recurrimos a los resultados de la evaluacion
diagnéstica y las conclusiones del nivel de logro y la informacién
referente a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

v" Teniendo en cuenta esas necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, revisamos y analizamos detenidamente las
Actividades de la EJA de la web de AeC.

v Identificamos el propésito de aprendizaje que responda a la
interrogante ¢,qué requieren aprender los estudiantes?, para tal
efecto recurrimos al programa curricular del grado vy
seleccionamos la o las competencias que desarrolla la EdA,
capacidades y habilidades que moviliza vy, finalmente
seleccionamos los desempefios que debe demostrar los
estudiantes en sus actuaciones y producciones.
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v" Analizamos detenidamente el estandar de aprendizaje del ciclo
y los desempefios del grado y a partir de ello formulamos los
criterios con los cuales se debe evaluar las actuaciones y
producciones de los estudiantes.

A continuacién, ejemplificamos la seleccidon de competencias,
capacidades y desempefios para la EJA N° 1 de AeC.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE PARA LA PLANIFICACION

Segun la lectura y analisis de la EJA N° 1 de “AeC”, podemos inferir
que el aprendizaje a lograr es explorar, argumentar sobre los
beneficios de las actividades fisicas, asi como seleccionar y
planificar unarutina para la semana, con el objetivo de beneficiar
la salud de los integrantes de la familia. Segun este preambulo
podemos darnos cuenta las competencias que se desarrollara con
las actividades de esta EdA, asimismo, en la guia del docente de
AeC, indica el desarrollo de las siguientes competencias.

Competencias y

capacidades

Asume una vida
saludable.

v'Comprende su cuerpo.
v'Se expresa
corporalmente.

Interactia a través de

Desempefio seleccionado
y precisado

Explica  acerca del bienestar
(predisposicion, disponibilidad y
motivacion) que produce la practica de
actividades fisicas en relacion a la
salud (fisica, emocional, psicolégica,
etc.) con los miembros integrantes
de su familia.

Muestra actitud de responsabilidad y

sus habilidades respeto a sus miembros de la familia,
sociomotrices. teniendo en cuenta la no
v Se relaciona utilizando discriminacion en la practica de

sus habilidades diferentes actividades fisicas y

sociomotrices.

v Crea y aplica
estrategias y tacticas de
juego.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE PARA EL ESTUDIANTE

Ahora notemos como debemos formular el propésito de aprendizaje
para los estudiantes, si bien es cierto, este proceso no se presenta
como tal en las guias del MINEDU, este es un aporte para
comprender la razén de su formulacién, dando mirada a la tarea que
debe cumplir los estudiantes.

promueve la integracién entre ellos.
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Se sugiere que la redaccién del propésito sea directo y amigable,
con la finalidad de brindar la comprension de la evidencia que deben
demostrar con sus actuaciones y producciones, se recomienda no
utilizar terceras personas y/o verbos infinitivos. A continuacion,
ejemplificamos.

En esta experiencia de aprendizaje, explorards y practicaras
actividades fisicas utilizando tus habilidades sociomotrices. Ademas,
resolveras situaciones problematicas en el juego y la vida cotidiana
para mejorar tu salud y las relaciones con la familia; junto con ellos,
construirds y practicaras una rutina de actividades fisicas que te
permitird experimentar momentos de alegria y apreciarse mas.

iv. ENFOQUES TRANSVERSALES

Los enfoques transversales también son parte de los propésitos de
aprendizaje, porque los estudiantes requieren evidenciar en sus
producciones y actuaciones la practica de valores y actitudes
positivos sugerentes. Entonces, definamos ¢qué es enfoque
transversal?

Los enfoques transversales, aportan concepciones sobre las
personas, su relacion con los demas, con el entorno y con el espacio
comun, y se traducen en formas especificas de actuar, que
constituyen valores y actitudes que la comunidad escolar debe
esforzarse por demostrar en la dindmica diaria de la escuela. Los
enfoques transversales se impregnan en las competencias que se
busca que los estudiantes desarrollen; orientan en todo momento el
trabajo pedagdgico en el aula e imprimen caracteristicas a los
diversos procesos educativos. (Adaptada del Fasciculo AeC -
MINEDU).

Informados sobre lo que significa enfoques transversales,
seleccionamos el enfoque, los valores y las actitudes que deben
demostrar los estudiantes durante el desarrollo de las actividades
de aprendizaje. Es importante aclarar que los enfoques, los valores
y las actitudes seleccionados deben tener relacion con el propésito
de aprendizaje y su priorizacion como parte del proceso de
diagnéstico.

Ejemplo:
STl Valores Actitud a demostrar
Transversal
Enfoque de Libertad y Los estudiantes promueven
derechos. responsabilidad. acciones de responsabilidad,

cuidado de los otros y evita la
discriminacion durante el
desarrollo de la actividad fisica.
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V. EVIDENCIAS Y CRITERIOS

Para el andlisis de la informacién sobre logros y dificultades de los
estudiantes en la interaccién pedagogica para una adecuada
retroalimentacion, se utiliza las evidencias segun los criterios de
evaluacion establecidos en un instrumento, para ello es necesario
comprender el concepto y/o definicion de cada uno de ellos.

¢, Qué es evidencia de

Aprendizaje?

¢,Qué son criterios de
Evaluacion?

Las evidencias de
aprendizaje son
producciones ylo

actuaciones realizadas por
los estudiantes en
situaciones definidas y como
parte integral de su proceso
de aprendizaje, mediante las
cuales se puede interpretar e
identificar lo que han
aprendido y el nivel de logro
de la competencia que han
alcanzado con relacién a los
propositos de aprendizaje

Son el referente especifico
para el juicio de valor sobre
el nivel de desarrollo de las
competencias, describen
las caracteristicas o]
cualidades de aquello que
se quiere valorar y que
deben demostrar los
estudiantes en sus
actuaciones ante una
situacién en un contexto
determinado. (Resolucion
Viceministerial N° 094-
2020-MINEDU).

establecidos, y como lo han

aprendido. (Resolucion Los criterios de evaluacion
Viceministerial N° 094- se plasman en un
2020-MINEDU). instrumento.

Formulamos las evidencias y criterios de evaluacioén

En seguida se formula las evidencias y los criterios para cada
competencia.

v

Ya hemos definido los propésitos de aprendizaje y por tanto
contamos con las competencias, las capacidades y desempefios
seleccionados.

El punto siguiente es, analizar los desempefos de grado y
estandar de aprendizaje del ciclo por competencia.

Para el caso de evidencia segun el propoésito a lograr, se
formula una expresiéon que englobe el producto o actuaciéon a
presentar por parte del estudiante.

Para los criterios, se precisa acciones que deben demostrar los
estudiantes en el transcurso de sus producciones y actuaciones.
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A continuacion, se ejemplifica la formulacién de criterios de
evaluacion:

Competencias Evidencias Criterios

Asume una vida Argumentacion v' Explica con criterio los

saludable. y seleccion de beneficios de
actividades actividades fisicas para
fisicas. la salud.

v' Selecciona actividades
fisicas adecuados para

la rutina.
Interactia a Disefio y v Desarrolla la secuencia
través de sus ejecucion  de de actividades de la
habilidades una rutina de rutina con participacion
sociomotrices. actividades de los demas.
fisicas. v Lidera la ejecucion de la
rutina disfrutando en
familia.

Vi. SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE APRENDIZAJE

Una experiencia de aprendizaje, trae consigo actividades de
manera secuencial. En este caso la EJA 01 del &rea de Educacion
Fisica de “Aprendo en casa”, muestra tres actividades que tienen
una secuencia légica y continua, quiere decir, hay un orden en su
desarrollo lo cual se detalla a continuacion:

Actividad 1: Exploramos diferentes actividades fisicas que
benefician mi salud y la de mi familia.

Actividad 2: Seleccionamos y practicamos actividades fisicas
preferidas para nuestra rutina de ejercicios.

Actividad 3: Construimos una rutina interdiaria de actividades
fisicas.

Como podemos observar en el listado de actividades, existe una
correlacién en su ejecucién, es decir, primero se explora, luego se
selecciona la accién motriz a desarrollarse para finalmente construir
y ejecutar una rutina de actividades fisicas que beneficien la salud
de la familia combatiendo asi la obesidad y el sedentarismo.

Para orientar a los docentes de cémo se contextualiza y adecia las
actividades de una EdA para la mediacion e interaccion pedagoégica
con los estudiantes; a continuacion, se muestra el modelado de la
formulacién de actividades de aprendizaje tomadas de la EJA 1 de
AeC para el VI Ciclo.

Mg. William Inca Cauti Especialista en Educacion Fisica




Orientaciones para la Planificacion Curricular 2021

ACTIVIDAD 1

“Exploramos diferentes actividades fisicas que

benefician mi salud y la de mi familia”

En esta actividad lo que necesitas son argumentos muy convincentes para tu
familia, que las actividades fisicas son importantes para la salud; entonces, lee
las lecturas sugeridas que te permitiran identificar los beneficios y asimismo
conocer las actividades fisicas moderadas y fuertes.

,\“}C P mll |LECTURA 1 “Actividad Fisica”

e

Se considera actividad fisica, cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Se ha observado que la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que
la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21 a 25% de los
canceres de mamay de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente
el 30% de la carga de cardiopatia isquémica. Un nivel adecuado de actividad fisica
regular: reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y caidas. Mejora
la salud 6sea y funcional, y es un determinante clave del gasto energético, y es por
tanto fundamental para el equilibrio calérico y el control del peso. La "actividad
fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una variedad de actividad
fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado
con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica.
La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo,
de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas. Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo
individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,
multidisciplinaria. v culturalmente idénea. (https://bit.lv/3bRGel8).

A partir de la lectura 1 reflexionamos respondiendo a las siguientes interrogantes:

a. Entendiéendose que, el
estilo de vida se refiera a
Ias COﬂdUCtaS e Intereses g ........................................................................
sobre la actividad fisica y ........................................................................
los habitos alimenticios, ........................................................................
¢Qqué estilo  de  vida i .
predomina en tu seno
familiar? ¢por qué?

b. Segun la lectura, indica a
continuacion ¢qué tipo de
actividades fI'SiCB.S ........................................................................
realizas y por qué') ........................................................................
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LECTURA 2 “Ideas de ejercicios y actividad fisica”

Vamos con la ! La actividad aerébica eleva la frecuencia cardiaca y la

2da. Lectura.

mantiene durante un tiempo. Esto aumenta la cantidad de

oxigeno que es enviada al corazén y a los musculos. Con el
tiempo, este tipo de actividad es beneficiosa para el corazon,
los musculos, el estado de animo y la autoestima, y aumenta
la cantidad de energia que se tiene. Puede reducir la presion

arterial, el colesterol, el azucar en la sangre, la grasa corporal,

la ansiedad y la depresion, asi como la fatiga.

¢Cémo encontrar la actividad adecuada?
Los expertos recomiendan hacer actividades moderadas
o actividades intensas de forma regular.

A continuacion, se presentan algunas ideas para ambos tipos de
actividades. Usted puede intensificar las actividades moderadas de
la columna izquierda haciéndolas con mayor rapidez o con mas

dificultad.

Intensidad Moderada Intensidad Fuerte

Ejercicio General
v'Caminar a paso ligero.
v Ejercicios de calistenia.
v Baile aerdbico de bajo impacto.
v Trotar en un pequefio trampolin.
v Ejercicio leve a moderado con uso
de maquinas de gimnasio.

Actividades al aire libre
v'Pescar y cazar.
vJugar al frisbee (lanzamiento de
plato volador).
vJuegos como la
guemados.
v'Jugar en equipo en el patio.

rayuela o

Actividades en el hogar
v'Barrer, pasar la aspiradora y fregar
el piso.
v'Lavar los utensilios de cocina.
v Asear a las mascotas.
v Cortar el césped en el jardin con
maquina.

Ejercicio General
v Camina cuesta arriba, trotar o
correr.
v Ejercicios de calistenia intensa.
v Baile aerdbico de alto impacto.
v Salto de soga.
v'Usar bicicleta fija.

Actividades al aire libre
v'Montar a caballo (a trote o galope).
v Deportes competitivos como futbol,

voleibol, etc.
v’ Caminatas con una mochila.
v Ciclismo de montafa.

Actividades en el hogar
v Transportar escalera en peso de un
lugar a otro.
v'Cargar cajas de mayor peso.
v Excavar en alguna parte del jardin.
v Preparar mescla para levantar una
pared.
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A partir de la lectura 2 y la lista de actividades fisicas de intensidad moderada y
fuerte, reflexionamos respondiendo a las siguientes interrogantes:

c. Del listado de actividades
de |a tabla anteriOh ........................................................................
selecciona aquellas que ........................................................................
MAs te agradan Yy PUBAAS | ....cocoooiiiiiiieii e
practicar con tu familia, si i
es posible incluyes otras.

d. De acuerdo a las lecturas :
sobre actividades fisica y ........................................................................
su beneficio para la salud, ........................................................................
escribe el didlogo, 1a | .
explicacion y i
argumentacion que ‘i
tendras con tu familia. La i
intencion es convencer su
ComprenSI(jn y SU g ........................................................................
practica. :

e. Ahora que conocemos los beneficios de la practica de actividades fisicas para
nuestra salud, debemos tener presente la realizacion de actividades de
calentamiento y relajacion, para evitar problemas de desgarro muscular,
lesiones en las articulaciones y otras partes del cuerpo.

Para conocer sobre estas actividades fisicas realizards una practica individual.
Luego, cuando te sientas seguro de tu desempefio, invitaras a tu familia a realizar
una practica junto contigo.

PRACTICA INDIVIDUAL Tomar en cuenta las siguientes recomendaciones.

a. Tomar el pulso: Antes y después de la actividad fisica, tomate el pulso y registra en
la ficha. Para tu conocimiento te damos a conocer la referencia de pulsaciones
esperadas segun edad.

Cantidades de pulsaciones en reposo segun edad

v" Nifios y nifias de 10 afios a mas y personas adultas: 60 a 100 latidos por minuto.
v' Deportistas y atletas bien entrenados: de 40 a 60 latidos por minuto.

FICHA DE PULSACIONES
[ Apellidos y Nombres: )

Registro del Pulso/minuto
FECHA

Antes de la activacion corporal Después de la activacion corporal
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b. Activacion corporal: Ahora, realiza la activaciébn corporal. Efectda
desplazamientos lentos, moviendo todas las articulaciones y realizando
estiramientos suaves. Esta actividad debe durar de 5 a 12 minutos.

c. Secuencia de ejercicios: Te proponemos la siguiente secuencia, pero
puedes optar por otras, segln tus gustos y posibilidades.

v' Salto lateral: Saltar con ambos pies sobre un objeto colocado en el piso
(10 repeticiones).

v Abdominales: DecuUbito dorsal en el piso, flexionar el cuerpo hacia
adelante con los brazos extendidos tratando de tocar las puntas de los
pies (10 repeticiones).

v' Fuerza de brazos: Decubito ventral sobre el piso, desde la flexién de
brazos levantar el cuerpo paralelo al piso (10 repeticiones).

v' Agilidad y coordinacién: Se desarrolla en 4 tiempos: Inicia de pie;
segundo en cuclillas; tercero en posicion de plancha; cuarto juntar los pies,
colocarse en cuclillas y saltar estirando brazos para llegar a la posicién
inicial (10 repeticiones).

d. Actividad de relajacion y respiracion: Realiza ejercicios suaves durante 5
a 8 minutos para que tu estado corporal vuelva a la normalidad. Mientras
haces esto, respira (inhala profundamente y exhala con suavidad) y relajate
cerrando los ojos.

REFLEXIONAMOS SOBE LA ACTVIDAD DESARROLLADA

A continuacion, te invito a reflexionar dando respuestas a las interrogantes

siguientes:

VS COMO e SIBNLES [UEQO Gl ¢
reallzar IOS eJerCICIOS ........................................................................
planteados? ........................................................................

\/(JQUé parteS de tu Cuel’po T
has fortalecido con Cadag ........................................................................
actividad fisica? O TP UP P PPPPPN
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¢Es importante realizar
actividades fisicas COM § rrrrreme e
fTECUBNCIA? et

v ¢Consideras que es
|mp0rtante reallzar ........................................................................
ejercicios y que participe ........................................................................
los integrantes de 1@ i
familia? ¢ POr QUE? e

v' ¢ Cudl ha sido tu nivel de logro en las actitudes mencionadas en el cuadro?
Marca con un aspa segun corresponda.

Responsabilidad.
Solidaridad.

Cuidado de si mismo.
Cuidado de los demas.
No discriminacion.

EvalUay reflexiona sobre los resultados de tus actitudes, conversa con
tu familia para mejorar si hubiera dificultades.
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ACTIVIDAD 2

“Seleccionamos y practicamos actividades fisicas

preferidas para nuestra rutina de ejercicios”

En la primera actividad exploraste e indagaste con tu familia sobre los beneficios
de las actividades fisicas en la salud y conociste actividades de intensidad
moderada y fuerte.

En esta actividad, elegiras y realizaras actividades fisicas que se adeclen a sus
necesidades y posibilidades con tu familia. Ademas, puedes buscar otras
opciones de actividades fisicas, como las que recuerdas de tu experiencia en el
colegio o las que puedas crear. jEso seria fantastico!

1. Observa las imagenes del cuadro anterior y responde a las siguientes
preguntas:

¢, Cual de las actividades fisicas de la imagen puedes considerar en la rutina
de ejercicios para desarrollar con tu familia? ¢por qué?
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¢ Qué otras actividades fisicas propones? Graficalos y ndmbralos en cada

2. A continuacion, te propongo realizar un juego denominado “Cruzar el campo
minado”, para eso tienes que realizar las siguientes acciones:

v/ Témate el pulso y anota en tu ficha elaborado en la actividad anterior y no
olvides que al final del juego también debes tomarte el pulso.

v' Recuerda que debes realizar el calentamiento corporal antes de realizar
el juego, con ejercicios de trotes suaves, movilidad articular y
estiramientos en un tiempo de 5 a 12 minutos.

DESARROLLAMOS EL JUEGO “CRUZAR EL CAMPO MINADO”

ORGANIZACION DEL JUEGO

v/ Se requiere un espacio abierto
y libre, lo cual se debe
demarcar.

v/ Como materiales utiliza conos,
baldes, platillos, bancos, sillas,
palos, etc.

v' Vendas para cubrir los ojos de
los jugadores que cruzan el
campo minado.

v' Cronébmetro para control de
tiempo.

v/ Tizas u otro material para
demarcar la partida y la meta.
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REGLAS A CUMPLIR

v' Parten desde una linea de
salida hasta cruzar la linea
de meta.

v Si la persona que cruza el

campo minado, choca con

las minas, es eliminado del REGLAS
juego. \

v' Laforma de guiar es a través : N

de la voz, utilizando sélo las —— ) b ]’
palabras (izquierda, derecha ‘ g
y avanza). ’

v' Cuando el jugador choca con : ]

la mina, los integrantes del
otro equipo sonaran como
bomba.

v' Se requiere juegos en pareja,
uno vendado los ojos desde
una partida cruza el campo
minado.

v' La pareja, desde la meta de
llegada, guia el paso de su
compafiero  del campo
minado, evitando que
choque con los obstaculos
gue son minas.

v' El tiempo se controla desde
el sonido del silbato u otro
hasta que pase la linea de
meta.

v' Gana, quien cruza el campo
minado en menor tiempo.

3. Tomando como referencia el juego realizado, elige una actividad fisica de tu
preferencia y practica regularmente con todos los miembros de tu familia,
utiliza variaciones y diferentes materiales. Al culminar la actividad es
importante que preguntes a los demas lo siguiente:

v' ¢ Qué le parecio el juego, fue divertido, algo faltd, estuvieron bien claros
las reglas de juego, respetaron las reglas?

v A partir de ello, dale la oportunidad a los demas a elegir los juegos o la
actividad fisica, que expliquen las reglas y desarrollen el juego nuevo.
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v' El reto es escribir la organizacioén, las reglas y el desarrollo del juego
nuevo o actividad fisica y explicar la importancia que tiene su realizacion
en el entorno de tu familia. Utilice el cuadro siguiente:

Nombre del Juego/Actividad: ... ..o
Organizacion del juego Reglas a cumplir

4. Has concluido la segunda actividad, jte felicito es un gran logro!, sin embargo,
te invito a reflexionar respondiendo a las siguientes preguntas:

¢, Qué fue lo que mas te ha gustado de la segunda actividad? ¢ por qué?

5. ¢Cual ha sido tu nivel de logro en las actitudes mencionadas en el cuadro?
Marca con un aspa segun corresponda.

Responsabilidad.

Solidaridad.

Cuidado de si mismo.

Cuidado de los demas.
No discriminacion.

EvalUay reflexiona sobre los resultados de tus actitudes, conversa con
tu familia para mejorar si hubiera dificultades.
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ACTIVIDAD 3

“Construimos una rutina interdiaria

de actividad fisica”

iBienvenido a la tercera actividad!

Para desarrollar la tercera actividad, te invito a leer el siguiente diadlogo entre
Maria y su abuelita.

Abuelita, éte gustaron los

e o iSi! Me diverti mucho. Fue gracioso
ejercicios que hicimos?

ver a tu papa jugando con tus
hermanos. Hace mucho que
no los veia asi.

Yo no sabia que a mi papa
le gustaba jugar, y que era
tan mal perdedor.
iJajajal
Ojala hiciéramos mas ejercicios y
jugaramos siempre.

iEso abue...! ¢Qué te parece
si seleccionamos algunas
actividades y juegos para
practicarlos juntos?

iQué buena idea!
Esa es mi Maria.

Me imagino que como Maria has tenido una excelente experiencia de jugar o
hacer actividades fisicas con tu familia, entonces nuestro reto de hoy sera
disefiar una rutina de ejercicios con la familia para incorporar en la vida
diariay asi gocen de los beneficios.

Reulne a los miembros de tu familia y reflexiona con interrogantes cumpliendo
las siguientes acciones:

(Ml REFLEXIONAMOS PARA CREAR LAS RUTINAS DE ACTIVIDADES FISICAS

Antes hagamos que participen y respondan nuestras familias a las siguientes
preguntas y anotalos.

a. ¢Por qué es importante realizar una rutina de actividades fisicas en
familia?
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b. ¢Cuando y con qué frecuencia se debe realizar una rutina de actividades
fisicas?

Para reforzar las opiniones de los integrantes de la familia analicemos la
siguiente lectura y tengamos en claro ¢qué actividades fisicas vamos a
realizar?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, cualquier actividad es
una actividad fisica. Por tanto, estas pueden ser: fisicas (ejercicios de
resistencia, fuerza, flexibilidad, etc.); recreativas (juegos, no requieren
reglas definidas); y ludicas o deportivas (juegos adaptados a los
deportes).

v/ Por tanto, deben considerar actividades fisicas, recreativas,
lddicas y deportivas.

v’ Las actividades fisicas se desarrollaran tres veces por semana,
segun la disponibilidad de tiempo de los miembros de la familia.

v' Se sugiere realizar actividades fisicas diferenciadas cada dia.
Por ejemplo, el dia 1: ejercicios fisicos, el dia 2: juegos, etc.

v' Cada integrante puede proponer la actividad fisica de su
preferencia. Todos deben realizar una propuesta Yy
comprometerse con su desarrollo.

v Las actividades fisicas seleccionadas deben estar acorde a las
necesidades de la familia.

v/ Cada actividad sugerida puede ser desarrollada en uno de los
tres dias, segun la necesidad de su préactica.

v/ Consideren el espacio y los materiales disponibles en casa para
la seleccién de las actividades fisicas.

Para crear las rutinas con actividades fisicas variadas es importante tener
en cuenta las consideraciones siguientes:

Aspecto Descripcion (sugerencias)
¢Con qué frecuencia se Se propone realizar tres veces por semana
deben realizar las de manera discontinua: lunes, miércoles y
actividades fisicas? viernes o martes, jueves y sabados.
¢En qué momento del dia se Por las marfianas o tardes, teniendo en
aconseja realizar las cuenta la disponibilidad de tiempo de la
actividades fisicas? familia.

¢,Cuénto tiempo debe durar Se sugiere entre 20 a 30 minutos por rutina y
la ejecucion de actividades segun las condiciones fisicas y emocionales
fisicas por dia? se puede incrementar gradualmente.
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yAll CREAMOS LAS RUTINAS DE ACTIVIDADES FISICAS

Después de la reflexion, es necesario recordar las actividades fisicas que se
han seleccionado en la actividad anterior y proponer en equipo otras, segun
las posibilidades y limitaciones de los integrantes de la familia.

Escribe la secuencia de las actividades fisicas que conforman cada rutina.

PRIMER DIA DE RUTINA

N°Rut. Nombre Rutina Secuencia de Actividades Tiempo

01 30'
SEGUNDO DIiA DE RUTINA
N°Rut.  Nombre Rutina Secuencia de Actividades Tiempo
02 30'
TERCER DIA DE RUTINA
N°Rut. Nombre Rutina Secuencia de Actividades Tiempo
03

Ahora que ya tienes las rutinas establecidas, desarrolla con tu familia una de ellas,
graba un video corto o toma fotografias y envia como evidencia.

Importante: Para cada rutina se recomienda variar las actividades fisicas; sin
embargo, para enlazar mejor las secuencias se puede repetir en otros dias.

Con las rutinas establecidas para la semana, llene la tabla con la informacién
que corresponde para cada dia.
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Rutina semanal de actividades fisicas familiares

HORA NOMBRE DE LA RUTINA MATERIALES RESP.

Lunes

Miércoles

Viernes

EVALUAMOS NUESTRAS ACTITUDES

¢,Cudl ha sido tu nivel de logro en las actitudes mencionadas en el cuadro?
Marca con un aspa segun corresponda.

Responsabilidad.

Solidaridad.

Cuidado de si mismo.

Cuidado de los demas.

No discriminacion.

EvalUay reflexiona sobre los resultados de tus actitudes, conversa con
tu familia para mejorar si hubiera dificultades.

: ﬂ‘m.?<
"ﬂ]w :
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3 INSTRUMENTO DE EVALUACION

Este instrumento servira para evaluar las evidencias segun los criterios
establecidos de las tres actividades planificadas en la experiencia de
aprendizaje, no olviden que, bajo el enfoque formativo de la evaluacion,
nuestra mirada como docente es identificar las fortalezas y dificultades que
muestran nuestros estudiantes y segun ello brindar una retroalimentacion
oportuna y adecuada.

_ Interactia a Conclusiones
Competencias = Asume una vida través de sus Descriptivas
seleccionadas saludable. habilidades

sociomotrices. 5” .E.Sta °°'”m|"a

— — - = escribimos os

) ) Argum_e:ntamon y | Disefio y ejecucion logros ylo dificultades

Evidencias =) seleccion » de | de una rutina de | o | que seriran para la

actividades fisicas. | actividades fisicas. T | retroalimentacion.
Criterios =) 01 02 N

) < @ | En caso de ser “SI”

_8 2 @ 5 < © | el estudiante ha

S5 £ © = © | evidenciado sus

22 = o = © | actuaciones y

2 g = . o 8’ producciones segin

= ] [T ) = | los criterios

[%2] S £ =} = ko] 8 .

o o S = =} = & @ | establecidos, pero si

o8 | S5 | 8ssS |8 [T|es NP, e

Ne | Apellidos y| 58 20 s | 5 & @ | estudiante no

Nombres T &g 838 3= 2 | evidencia sus

o8 g c o8 Z | actuaciones ni

] < 0 < 89 ® 9 producciones segin

© - S -8 3 S & iy los criterios;  por

= 8 s 8 Sl e g tanto, requiere mayor

= e 8 o 2 E o = atencion y apoyo por

g2 | 3% | 888 | =2 medo " de 'l

retroalimentacién.
Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO
01
02
03
04
J
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ANEXOS
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ANEXO 01

PROPUESTA DE PROGRAMACION ANUAL DESARROLLADO

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 DRE : AYACUCHO

1.2 UGEL P
1.3 L.
1.4 CICLO 2 VI

1.5 Gradoy Seccion 2 1ro “A”

1.6 Horas Semanales 12

1.7 DIreCtor(@) i
1.8 DOCENIE

DESCRIPCION GENERAL:

Las estudiantes del VI ciclo, viviran experiencias de aprendizaje que les
permita interpretar informacion obtenida para mejorar su calidad de vida; y, a
la vez replantear sus habitos saludables, higiénicos y alimenticios,
incorporando préacticas saludables para su organismo. Estas acciones seran
posibles teniendo un sentido de cooperacién en las adecuaciones,
adaptaciones y/o modificaciones que propongan el grupo con quienes
realizan las actividades; asi como el uso de estrategias de cooperacion y
oposicidn teniendo en cuenta los diferentes elementos técnicos y tacticos que
se pueden dar en la practica de actividades fisicas. El desarrollo motriz sera
posible al aceptar sus posibilidades y limitaciones segun su desarrollo e
imagen corporal, que le permita realizar secuencias de movimientos
coordinados.

Estas actividades planificadas se logrardn desarrollar al complementar con
las competencias y enfoques transversales que permitan consolidar sus
aprendizajes.

CALENDARIZACION:

N° DE

PERIODO INICIO TERMINO SEMANA
BIMESTRE | 15 de marzo 14 de mayo 09
Vacaciones 17 de mayo 21 de mayo 01
BIMESTRE I 24 de mayo 23 de julio 09
Vacaciones 26 de julio 06 de agosto 02
BIMESTRE llI 09 de agosto 07 de octubre 09
Vacaciones 11 de octubre 15 de octubre 01
BIMESTRE IV 18 de octubre | 17 de diciembre 09
TOTAL DE SEMANAS DE TRABAJO 36
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IV. RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA:

© Reporte Descripciones que amplien o aporten el nivel de
o SIAGIE 2020 desarrollo de la competencia del estudiante. Conclusi6én
g o = ) f sobre el
i} = Portafolio Otros (Entrevista
S [} . desarrollo
<5 g. Nivel de logro ylo Carpeta de adocentes o el
S alcanzado. cuaderno de | recuperacion. padres de .
o : -~ competencia.
trabajo. familia.
S S El 6.25% de | No cuenta | No fue | De un total de 27 | La prioridad
T @ estudiante tiene | con posible estudiantes se ha | es muy alta
G 3 un nivel de | portafolio, ya | recabar podido tener | ya que el
£ @ logro de la | que la | informacion. comunicacién con | 93.75 % de
3 0 competencia y | competencia 3 padres de | estudiantes
S g un 93.75 % no | no fue familia, quienes | no hantenido
g © han priorizada. manifiestan que | calificacion
R desarrollado la sus hijas no han | en el afio
g E 2 competencia en desarrollado  la | 2020.
3 S el afio 2020. competencia por
o5 9
3328 no  ser la
priorizada.
El 31.25% de | La mayoria | No fue | No se tuvo | Se concluye
las estudiantes | de las | posible comunicacién con | que, en esta
& tienen un nivel | estudiantes recabar el docente del | competencia
% de desarrollode | cuentan con | informacion. 2020. el 68% de las
g S la competencia | las De un total de 27 | estudiantes
o 5 en logrado. El | evidencias estudiantes se ha | requieren
"':' < < 68% tiene un | organizadas podido tener | fortalecer la
o o, -E desarrollo de la | en el afio comunicacién con | competencia.
§ ] competenciaen | 2020. 3 padres de
3 = proceso. familia, quienes
i 2 manifiestan  que
7 sus hijas  han
< desarrollado la
competencia
priorizada.
" El 6.25% de | No cuenta | No fue | De un total de 27 | La prioridad
298 estudiante tiene | con posible estudiantes se ha | es muy alta
o 2 un nivel de | portafolio, ya | recabar podido tener | ya que el
: S logro de la | que la | informacién. comunicaciéon con | 93.75 % de
0 g competencia y | competencia 3 padres de | estudiantes
© 'g un 93.75 % no | no fue familia, quienes | no hantenido
c @ han priorizada. manifiestan que | calificacion
© g desarrollado la sus hijas no han | en el 2020.
3;:) s competencia en desarrollado la
gE el afio 2020. competencia por
= g no ser la
= c P
priorizada.

V. IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES DE APRENDIZAJES:

COMPETENCIAS NECESIDADES DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera | Consolidar la movilizacion de Ia
autbnoma a través de su | capacidad “Comprende su cuerpo”, ya
motricidad. que se dificultan en mostrar su
coordinacién (ajuste del cuerpo, fluidez y
armonia en los movimientos).

Asimismo, consolidar la expresién
corporal, ya que se dificulta en resolver
situaciones motrices, realizar técnicas de
expresion motriz y aun se dificultan en
expresar emociones ideas y
sentimientos a través de su cuerpo para
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encontrarse consigo mismo y con los
demas.

Asume una vida saludable.

Fortalecer:

La comprension de las relaciones entre
la actividad fisica, alimentacion, postura
e higiene personal y del ambiente y la
salud.

Incorporar practicas que mejoran su
calidad de vida.

Interactta a través de sus | Consolidar

habilidades sociomotrices.

Las relaciones con sus pares utilizando
sus habilidades sociomotrices.

Crear y aplicar estrategias y tacticas de
juego.

SITUACIONES PROPUESTAS:

N° SITUACION

TITULO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Ciudadania y Valoramos y practicamos actividades fisicas
1 | convivencia enla | con participacién de nuestra familia.

diversidad.

Trabajo y Exploramos y practicamos diferentes

2 | emprendimiento
en el siglo XXI.

iniciativas de actividad fisica para mejorar
nuestra calidad de vida.

Salud y
3 conservacion
ambiental.

Asumimos acciones para preservar la salud y
el ambiente.

Logros y desafios
4 | del pais en el
Bicentenario.

Reflexionamos sobre el bicentenario para
asumir compromisos en la construccién de un
pais mejor.

Ciudadania y Proponemos una ciudadania activa vy
5 | convivencia en la | vigilante.

diversidad.

Salud y Conservamos nuestra salud y el ambiente con
6 | conservacién responsabilidad.

ambiental.
7 Descubrimiento e | Nos preparamos para innovar y potenciar

innovacion. nuestros recursos.

Salud y Nos alimentamos  saludablemente vy
8 | conservacion realizamos actividad fisica para vivir mejor.

ambiental.

Ciudadaniay Asumiendo compromisos para los desafios
9 | convivencia enla | del bicentenario.

diversidad.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE, ORGANIZACION DE LAS UNIDADES
DE APRENDIZAJE Y ENFOQUES TRANSVERSALES:

COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

Organizacién
Situaciones
Transversales.

de
y

las UA,
Enfoques

Unidades de Aprendizaje

1]2]3[4]5]6]7][8]09

Situaciones planteadas

1

Se
desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Muestra coordinacion  (ajuste  del
cuerpo, fluidez y armonia en los
movimientos, entre otros) al realizar

actividades ludicas, recreativas,
predeportivas y deportivas para
afianzar sus habilidades motrices

especificas y mejorar la calidad de
respuesta en diferentes acciones.

Resuelve situaciones motrices a través
del dominio y alternancia de sus lados
orientandose en un espacio y un tiempo
determinado en interaccion con los
objetos y los otros, tomando conciencia
de su cuerpo en la accién.

Realiza técnicas de expresion motriz
(mimica, gestual y postural) para la

Se expresa manifestacion de sus emociones en
corporalmente. situaciones de juego y actividades X
fisicas diversas. Representa
secuencias de movimiento y gestos
corporales propios de las
manifestaciones culturales de su
regién.
Expresa emociones, ideas y
sentimientos a través de su cuerpo y el
movimiento,  utilizando  diferentes
materiales (cintas, balones, bastones,
cuerdas, etc.) para encontrarse consigo
mismo y con los demas.
Explica  acerca  del bienestar
Asume una (predisposicion, disponibilidad y
vida saludable | motivacion) que produce la practica de | x
actividad fisica en relacion a la salud
Comprende las | (fisica, emocional, psicoldgica, etc.)
relaciones antes, durante y después de la practica.
entre la Explica la importancia de realizar
actividad fisica, | ejercicios y movimientos especificos
alimentacion, para la activacion y relajacion
postura e sefialando su utilidad antes, durante y
higiene después de la practica de actividad X

personal y del
ambiente, y la
salud.

Incorpora
practicas que
mejoran su
calidad de vida.

fisica y establece relaciones de causa-
efecto entre los principales trastornos
posturales, de desplazamiento y
alimenticios para prevenirlos.

Realiza ejercicios y movimientos que no
dafien su salud en la practica de
actividad fisica y utiliza los resultados
obtenidos en las pruebas que evalian
la aptitud fisica para mejorar la calidad
de vida y en relacion a sus
caracteristicas personales. Ejemplo: los
estudiantes se hidratan antes, durante
y después de la practica de actividad
fisica.
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Incorpora practicas de higiene personal
y ambiental al tomar conciencia de los
cambios (fisicos, organicos vy
psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica de actividad fisica
y en las actividades de la vida cotidiana
dentro y fuera de la escuela.

Reconoce su estado nutricional y sus
habitos alimenticios, y como impactan
en su salud integral, y propone mejorar
para potenciar su bienestar fisico y
mental.

Interactia a
través de sus
habilidades

sociomotrices.

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices.

Creay aplica
estrategias y
tacticas de
juego.

Se relaciona con sus comparieros en
diversos entornos interactuando de
manera asertiva. Valora el juego como
manifestacion social y cultural de los
pueblos, y evita todo tipo de
discriminacion en la practica de
actividades fisicas (ltdicas, deportivas
y otras).

Muestra actitudes de responsabilidad,
solidaridad, respeto, cuidado de si
mismo y de los otros teniendo en
cuenta la no discriminacion en la
practica de diferentes actividades
fisicas (ltdicas, deportivas y otras) y
promueve la integraciéon de sus pares
de distinto género y con desarrollo
diferente.

Aplica de manera colectiva estrategias
ofensivas y defensivas en juegos
predeportivos y deportivos utilizando
los fundamentos tacticos y técnicos
adecuados a las variaciones del
entorno y las reglas.

Se
desenvuelve
en entornos
virtuales
generados por
las TIC,
personaliza
entornos
virtuales.

Gestiona
informacién del
entorno virtual.

InteractGa en
entornos
virtuales.

Crea objetos
virtuales en
diversos
formatos.

Navega en diversos entornos virtuales
recomendados adaptando
funcionalidades béasicas de acuerdo
con sus necesidades de manera
pertinente y responsable.

Clasifica informacién de diversas
fuentes y entornos teniendo en cuenta
la pertinencia y exactitud del contenido
reconociendo los derechos de autor.
Ejemplo: accede a mudltiples libros
digitales obteniendo informacion de
cada uno de ellos en un documento y
citando la fuente.

Registra datos mediante hoja de calculo
que le permita ordenar y secuenciar
informacién relevante.

Participa en actividades interactivas y
comunicativas de manera pertinente
cuando expresa su identidad personal y
sociocultural en entornos virtuales
determinados, como redes virtuales,
portales educativos y grupos en red.
Ejemplo: participa en un proyecto
colaborativo virtual de educacion
ambiental y tecnologia, y recopila
evidencias (foto, videos y propuestas)
utilizando foros y grupos.

Utiliza herramientas multimedia e
interactivas cuando desarrolla
capacidades relacionadas con diversas

Mg. William Inca Cauti Especialista en Educacion Fisica




Orientaciones para la Planificacion Curricular 2021

areas del conocimiento. Ejemplo: X
resuelve problemas de cantidad con un
software interactivo mediante videos,
audios y evaluacion.

Elabora proyectos escolares de su
comunidad y localidad utilizando
documentos y presentaciones digitales.
Desarrolla procedimientos |6gicos Yy
secuenciales para plantear soluciones
a enunciados concretos con lenguaje
de programacién de coédigo escrito
bloques gréficos. Ejemplo: elabora un
diagrama de flujo para explicar la
preparacién de un pastel.

Gestiona su | Determina metas de aprendizaje
aprendizaje de | viables asociadas a sus conocimientos,

manera estilos de aprendizaje, habilidades y
auténoma. actitudes para el logro de la tarea,
) formulandose preguntas de manera
Define  metas | |efiexiva.
de aprendizaje. Organiza un conjunto de estrategias y
Organiza procedimientos en funcion del tiempo y
acciones de los recursos de que dispone para
estratégicas lograr las metas de aprendizaje de

para alcanzar | &cuerdo con sus posibilidades.
sus metas de | Revisa la aplicacion de estrategias,

aprendizaje. procedimientos, recursos y aportes de

sus pares para realizar ajustes o X
Monitorea y cambios en sus acciones que permitan
ajusta su llegar a los resultados esperados.
desempefio Explica las acciones realizadas y los
durante el recursos movilizados en funcién de su | X
proceso d_e pertenencia al logro de las metas de
aprendizaje. aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
Enfoque de derechos. X

Enfoque inclusivo o de atencién a la diversidad.
Enfoque intercultural.

Enfoque igualdad de género.

Enfoque ambiental.

Enfoque orientacion al bien coman. X
Enfoque bldsqueda de la excelencia. X

VIIl. ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

VI CICLO

COMPETENCIA ESTANDAR DE APRENDIZAJES

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando relaciona cémo su imagen corporal y la aceptacion de los
Se desenvuelve de | otros influyen en el concepto de si mismo. Realiza habilidades
manera auténoma a | motrices especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y
través de su | tomando como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus
motricidad. propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y
gestos corporales para manifestar sus emociones con base en el
ritmo y la masica y utilizando diferentes materiales.

Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que la
practica de actividad fisica produce sobre su salud, para mejorar su
calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los
beneficios nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el
consumo de alimentos de su regién, analiza la proporcién adecuada
de ingesta para mejorar su rendimiento fisico y mental. Analiza los
habitos perjudiciales para su organismo. Realiza practicas de

Asume una vida
saludable.
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higiene personal y del ambiente. Adopta posturas adecuadas para
evitar lesiones y accidentes en la practica de actividad fisicay en la
vida cotidiana. Realiza practicas que ayuden a mejorar sus
capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando su
frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar en sesiones de
actividad fisica de diferente intensidad.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices con autonomia
en situaciones que no le son favorables y asume con una actitud de
liderazgo los desafios propios de la practica de actividades fisicas,
Interactia a través | experimentando el placer y disfrute que ellas representan. Formula
de sus habilidades | y aplica estrategias para solucionar problemas individuales y
sociomotrices. colectivos, incorporando elementos técnicos y tacticos pertinentes
y adecuandose a los cambios que se dan en la practica. Analiza los
posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la practica para
mejorar la estrategia de juego.

Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando integra distintas
Se desenvuelve en | actividades, actitudes y conocimientos de diversos contextos
entornos  virtuales | socioculturales en su entorno virtual personal. Crea materiales
generados por las | digitales (presentaciones, videos, documentos, disefios, entre
TIC. otros) que responde a necesidades concretas de acuerdo a sus
procesos cognitivos y la manifestacién de su individualidad.
Gestiona su aprendizaje de manera auténoma al darse cuenta lo
gue debe aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea,
y por ende define metas personales respaldandose en sus
potencialidades. Comprende que debe organizarse lo mas

Gestiona sus | especificamente posible y que lo planteado incluya las mejores
aprendizajes de | estrategias, procedimientos, recursos que le permitan realizar una
manera autbnoma. tarea basado en sus experiencias. Monitorea de manera

permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje
previamente establecidas al evaluar el proceso de realizacion de la
tarea y realiza ajustes considerando los aportes de otros grupos de
trabajo mostrando disposicién a los posibles cambios.

IX. MATERIALES Y RECURSOS:

MATERIALES RECURSOS EDUCATIVOS
¢ Pelotas. - Canales de acceso a la estrategia Aprendo en
e Materiales Casa (TV, radio, plataforma y tableta).

reciclados. - Plataformas: Aprendoencasa.pe, Perueduca.pe.
e Materiales con - Gestor de aprendizajes (Google classroom).

los que se cuenta |- Mediacion sincronica (Google meet).

en casa. - Mediacion asincrénica (WhatsApp, llamadas
e Oftros. telefénicas y entre otros).

X.  ORIENTACION PARA LA EVALUACION:

EVALUACION ORIENTACIONES

Se lleva a cabo a través de la evaluacion de los insumos
como: portafolio/cuaderno de las y los estudiantes del
afio 2020, el progreso de los aprendizajes de las y los
estudiantes en el SIAGIE, las carpetas de recuperacion
y otros.

Cabe precisar, que la evaluacion diagnostica, no solo
se aplica al inicio del afio lectivo, sino que es
permanente durante todo el proceso de desarrollo de

Diagnéstica.
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las acciones educativas durante el afio, para orientar
una mediacion pedagégica permanente y una
retroalimentacién oportuna a las y los estudiantes.

El proceso de evaluacion para el aprendizaje tiene
como finalidad la mejora continua de los procesos de
aprendizaje y el desarrollo de las competencias a través
de la retroalimentacion y, a la par, la mejora continua de
los procesos de ensefianza a través de la reflexién.

Del La finalidad es determinar el nivel de logro alcanzado
aprendizaje. en el desarrollo de una competencia, los criterios se
utilizaran para observar la combinacion de todas sus
capacidades durante una accion de respuesta a la
situacién planteada.

Para el
aprendizaje.

Ayacucho, abril de 2021

V.B. Director Prof. Educaciéon Fisica
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ANEXO 02

PROPUESTA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE DESARROLLADO

“EXPLORAMOS Y PRACTICAMOS DIFERENTES INICIATIVAS DE
ACTIVIDADES FiSICAS PARA MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA”

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 InStitucion EdUCAtiVA & ..o,
1.2 Bimestre/Trimestre o

1.3 Duracion : 3 Semanas (26 de abril al 14 de mayo)

1.4 Ciclo Y

1.5 Gradoy Seccién : 16" Grado “A”

1.6 Horas Semanales : 2 horas

1.7 Docente L e
1.8 Director e

Il. SITUACION SIGNIFICATIVA:

La emergencia sanitaria producida por la COVID-19, ha afectado la situacion
econdmica y las condiciones de vida activa y saludable de las familias en
nuestra region.

Christian de la Cruz, Director Académico de Team Academy Perul, nos dice:
“el emprendimiento social, ha ido en aumento en la medida en que los
habitantes buscan solucionar los problemas que se suscitan en sus
comunidades, viendo la necesidad como una oportunidad, en lugar de una
limitacion. Los emprendedores constituyen una fuerza creativa motivadora
para el pueblo peruano”. Ellos promueven la idea de que todos tienen la
capacidad de ser agentes de cambio, de afrontar los problemas mas
apremiantes, a través de proyectos innovadores en solidaridad con otros. Por
ello, es relevante promover la cultura de una vida activa y saludable y
capacidades para el emprendimiento en los estudiantes. Asimismo, la
emergencia sanitaria también ha afectado la salud y el bienestar
socioemocional de las familias, necesarios para el desarrollo de actividades
laborales, el aprendizaje y para la vida activa diaria. La actividad fisica forma
parte de un estilo de vida saludable, favoreciendo la salud fisica, mental y
emocional de las personas. Asi, podemos mantener un peso saludable, aliviar
el estrés, incrementar la autoestima y mejorar nuestras relaciones sociales.

Ante las situaciones problema plateadas en el péarrafo anterior, ¢C6mo
podemos contribuir a mejorar la salud postural y el bienestar socio emocional
gue favorezca un estilo de vida saludable, peso saludable, aliviar el estrés,
incrementar la autoestima y mejorar las relaciones sociales?

Ante este contexto, es importante encontrar alternativas con creatividad e
ingenio que atenuden el impacto de la pandemia y los problemas descritos.
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lIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Curricular 2021

()
=l
o
o 2
Competencia Desempefios Crlterlos_ ,de 2 5] .‘S
evaluacion 8 =
3 23
Se desenvuelve de Realiza técnicas de expresién | Manifiesta sus
manera autonomaa | motriz (mimica, gestual y | emociones a través de .
través de su postural) para la manifestacion | movimientos posturales | & g
motricidad. de sus emociones en situaciones | y gestuales. & - E S,
de juego y actividades fisicas E gg )
Comprende su diversas. Representa secuencias | Ejecuta una rutina con g@ c o
cuerpo. de movimiento 'y gestos | secuencia de S22 0 =
corporales propios de las | movimientos de su §_ Sigf g
Se expresa manifestaciones culturales de su | entorno cultural. ST
corporalmente. region. -
Asume una vida | Explicalaimportancia de realizar | Practica activacion
saludable. ejercicios y movimientos | corporal, relajacién y -
especificos para la activacion y | respiracion. n
Comprende las | relajacién sefialando su utilidad %
relaciones entre la | antes, durante y después de la 5
actividad fisica, | practica de actividad fisica y 8 ¢ o
alimentacion, postura | establece relaciones de causa- | Identifica el efecto entre %_9 %
e higiene personal y | efecto entre los principales | trastornos posturales y e § o
del ambiente, y la | trastornos posturales, de | alimenticios. § ) 3
salud. desplazamiento y alimenticios @ E g
para prevenirlos. ‘; © 3
Incorpora  précticas 2
que mejoran  su 2
calidad de vida. 3
Interacttia a través | Muestra actitud de | Muestra solidaridad y
de sus habilidades | responsabilidad, solidaridad, | respeto en la préactica S
sociomotrices. respeto, cuidado de si mismo y | de larutina. %
de los otros teniendo en cuenta la =3
Se relaciona | no discriminacion en la préactica p o,
utilizando sus | de diferentes actividades fisicas | Promueve el trabajo en g %
habilidades (lddicas, deportivas y otras) y | equipo con sus pares. T o
sociomotrices. promueve la integracion de @ 3
sus pares de distinto género y ° %
Crea y aplica | con desarrollo diferente. 3 j
estrategias y tacticas g
de juego. ]
o
Se desenvuelve en | Utiliza herramientas multimediae | Utiliza herramientas
entornos virtuales | interactivas cuando desarrolla | para preparar  sus
generados por las | capacidades relacionadas con | videos y material
TIC. diversas areas del conocimiento. | interactivo donde .
Ejemplo: resuelve problemas de | comunica su actividad. E O
Personaliza entornos | cantidad con un software ) 'a‘) 'aOT
virtuales. interactivo mediante  videos, oo 5
audios y evaluacién. ER: o
Gestiona informacion § g o
del entorno virtual. SE g
Interactta en o8 |
32

entornos virtuales.

Crea objetos virtuales
en diversos formatos.
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Gestiona su | Revisa la aplicacion de | Utiliza estrategias

aprendizaje de | estrategias, procedimientos, | adecuadas segun .

manera autonoma. recursosy aportes de sus pares | aportes de sus 4

Deflne_ r_‘netas de para realizar ajustes o cambios compafieros para llegar g_

aprendizaje. . . a resultados. <

en sus acciones gque permitan > qO_J'

Organiza acciones | llegar a  los  resultados 8 B

estratégicas para | esperados. 5 o)

alcanzar sus metas g E

de aprendizaje. f 2

Monitorea y ajusta su 2

desempefio durante 4

el proceso de

aprendizaje.

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUE VALORES ACTITUD A DEMOSTRAR
TRANSVERSAL

Enfoque orientacion al | Responsabilidad. | Las estudiantes asumen la

bien comun. responsabilidad de promover la
practica de la actividad fisica con su
familia y/o personas del entorno, para
contribuir con el bienestar personal y
colectivo.

Enfoque blsqueda de | Superacién Las estudiantes  utilizan  sus

la excelencia. personal. cualidades y recursos, y se esfuerzan
para implementar con éxito la
actividad fisica que favorecera su
salud y bienestar y los de su familia.

V. SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

NOMBRE DE LA P
SEMANA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Valoramos la | Los estudiantes identifican la importancia de la
importancia de la | activacién y de la actividad de relajacion para
activacion fortalecer las diferentes zonas corporales y
corporal en la | articulares del cuerpo, para asi prevenir lesiones
1 practica de | y respetar las funciones que cumplen (ejercicios
actividades fisicas | de coordinacion, estiramiento y tonificacion,
en familia. etc.). Ademas, practican juegos que favorecen
la interaccién con los integrantes de la familia y
aporta a la higiene postural de los estudiantes.
Reconocemos la | En esta actividad, los estudiantes reconocen la
correcta postura | postura correcta al ejecutar las diferentes
en diferentes | posiciones, al equilibrar su peso corporal de
posiciones forma equitativa para evitar la fatiga. Ademas,
durante la practica | reflexiona que los tiempos prolongados en una
2 de actividades | sola posicion también generan fatiga y afectan
fisicas en las | su salud y bienestar emocional y por ende
pausas activas. influye en su imagen corporal. También,
identifica y practica las pausas activas como un
recurso para recuperar energias y mejorar el
desempefio durante la jornada laboral o
educativa.
3 Creamos y | En esta actividad, los estudiantes disefian y
practicamos una | practican una rutina de ejercicios de pausas
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rutina de ejercicios | activas con su familia. Esto lo ayudara a
de pausas activas | fortalecer una buena postura corporal que
para el cuidado de | beneficiard su salud, influird en su imagen

nuestra salud. corporal y ademas de mejorar asertivamente su
interaccion con las personas de su entorno.
Actividad de | Esta actividad propone una ficha para que los
cierre “¢Qué | estudiantes se autoevallen sobre los procesos
hemos seguidos y los aprendizajes alcanzados. De
aprendido?” esta manera, sera capaz de identificar sus

logros y aspectos a mejorar.

VI. MATERIALES Y RECURSOS:
Materiales y/o Recursos Recursos Digitales Espauqs (_1e
aprendizaje
Sogas, llantas, tablas, latas de | Plataforma digital, Casa - hogar
diferentes tamafios, sillas y mesas, | Google Meety Espacios libres.
cilindros de cartén, conos, estacas, | grupo de WhatsApp.
bastones, costales, pistas, etc.

VIl. EVALUACION: Utilizar el siguiente instrumento de evaluacion (Lista de

Cotejo).
Se desenvuelve de | Asume una vida | Interactia a
Competencias manera autéonoma | saludable. través de sus
p a través de su habilidades
motricidad. sociomotrices.
Propone Identifica Promueve
movimientos trastornos trabajo en . 4
Evidencias posturales y | posturales y | equipo. s _g
gestuales en una | alimenticios. S o
rutina. S 3]
o %]
n v c o = > O > > ®© c < 8
L O o Qo Ne} = - (]
c e o S @ o 7]
8§ g 54| 8 T g _ o . | ® ©
o= 0 <= -8 >.5 < T © TP <1 S
S Eg c E0C E=Jhe] o® - O o 3 R=]
ES S =35 ) Il = |3 ) 2
o 0F RN .S, D= T 3 S a S =]
o »w E 0 1SS = T 3 25 %) < 2
Criterios 2 9| soao ] a S ] 2 5
22> | 258 |l g | o8 L 1)
° z
c - S g S S @ L c 0§
R 5 S 8 @ OO @ > 8
090 ® © c O Tz S L cE © o <]
= > = = 0 a o= = = c 5 s =)
= m S =1 = = 0 .= = O o n oL o £ (=%
c =5 030 e S HE L ac 5
S” o L9 Q S59 o g S 9OS S 3
Sca | o & aog Ssw® | =22 Qo
N°| Apellidosy Nombres| SI [NO|SI | NO | SI [ NO| SI [NO [ SI |NO | SI [NO
1
2
3
4
V.B. Director Prof. Educacion Fisica
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ANEXO 03

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“POR UNA VIDA ACTIVAY SALUDABLE”
1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Medio de participacion

N° de estudiantes

Profesor (a)

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Nos movemos al ritmo de la “Rayuela
africana”.

3. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

Realizamos el juego de la “Rayuela Africana”
demostrando coordinacién, fluidez y armonia
en los movimientos al ritmo de una pista
musical.

4. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENO

Se v' Comprende su Muestra coordinacion, fluidez y
desenvuelve cuerpo. armonia en los movimientos, al
de manera realizar el juego de la “Rayuela
autbnoma a v Se expresa Africana”, al ritmo de una pista
través de sus corporalmente. musical para mejorar sus
habilidades habilidades motrices
motrices. especificas y mejorar la

calidad de respuesta en
diferentes acciones.
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5. EVIDENCIAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:

Al desarrollar el juego la “Rayuela africana” se debe tener en cuenta los
siguientes criterios de evaluacién, que permitiran evaluar tus actuaciones y
producciones para una adecuada retroalimentacion.

v’ Criterio 1: Enlaza movimientos al ritmo de
una pista musical.

Evidencia v Criterio 2: Realiza saltos simultaneos con
ambas piernas de manera coordinada en
Desarrollo del diferentes direcciones.
juego la v Criterio 3: Ejecuta movimientos coordinados
“Rayuela con fluidez y armonia.
africana” v Criterio 4 Presenta una rutina de
movimientos con el juego la “Rayuela
africana”.

LA RAYUELA AFRICANA

LARAYUELATAERICAN.

EL JUEGO MAS POPULAR, JUEGALO...

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La “Rayuela africana” conocida también como el baile del MINUE, es una
actividad que utiliza unas cuadriculas de 40 cm? graficada en el piso,
formadas en una hilera de 4x4 a mas, es decir debe de haber como minimo
16 cuadriculas en el piso, tal como se muestra en la grafica inferior.
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Antes del inicio del juego, es necesario realizar el calentamiento corporal
con movimientos articulares, elongaciones y trotes suaves, con una
duracion de 5 minutos y poco mas.

El juego se inicia realizando saltos al ritmo de una pista musical hacia

adelante con los pies a cada cuadro, seguidamente marcando ritmo y

coordinacién nos desplazamos hacia el lado derecho, adelante,

izquierdo y asi sucesivamente hasta culminar con un salto fuera del
cuadro (4X4).

Variantes: (en esta parte los estudiantes podran proponer

cualquier movimiento de su interés).

- Individualmente por turnos.

- Por grupos (participan toda la familia en casa), se acopla cuando el
primero pasa a la segunda hilera y luego otros van sumandose hasta
finalizar con el dltimo.

- Dando media vuelta cuando pasa a la segunda hilera.

- Por grupos ingresando de ambos lados opuestos, etc.

7. MATERIALES A UTILIZAR:

Para la virtualidad se recomienda utilizar una
plataforma que puede ser Zoom, Google Meet, u
otros programadas por el docente.

En caso de no poder acceder a las plataformas, se
utilizara el desarrollo autdbnomo de la actividad por
parte de los estudiantes con los procedimientos
dados de manera simultanea.

El docente hace el seguimiento y la retroalimentacion
al desarrollo de la actividad.

Para este juego se requiere materiales como: espacio
libre, equipo de sonido, pista musical, tizas para
marcado, algin material de sonido y otros.

8. REFLEXIONAMOS:

Luego de haber ejecutado el juego de la “Rayuela

africana” te invito a reflexionar con las siguientes

preguntas:

¢, Qué te pareci6 el juego desarrollado?

¢,Como te has sentido al momento de ejecutar y una vez

culminado el juego?

¢, Qué movimientos ejecutaste durante el juego?

¢,Qué otros elementos o materiales usaste para

desarrollar el juego?

¢, Qué otras actividades se pueden desarrollar para evitar
\ I\ i el sedentarismo y el uso excesivo de aparatos digitales?

sﬂ Anota tus respuestas en tu cuaderno.
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9. RETO A CUMPLIR:
JUGUEMOS A LA RAYUELA AFRICANA

Desarrolla una rutina de movimientos con el juego la
“Rayuela africana” incorporando la participacion de los
integrantes de tu familia. Para tal efecto se debe cumplir
con las siguientes reglas:

- Grafica el tablero de 4X4 en un piso plano y lugar
adecuado.

- Elige movimientos distintos para realizar la rutina
preparada.

- Escoge una pista musical de tu medio para dar ritmo a
la rutina.

- Enlaza la secuencia de movimientos escogidos para

desarrollar la rutina.

Anota las variantes de la secuencia de movimientos.

Socializa la secuencia de movimientos de la rutina con

los miembros de tu familia.

Ensaya la secuencia al ritmo de la pista escogida.

Ejecuta la rutina del juego la “Rayuela africana” con

participacion de los miembros de tu familia en la que

incorpores, saltos, desplazamientos en diferentes

direcciones con movimientos coordinados con fluidez

y armonia.

Revisa los criterios de evaluacion en el desarrollo de

la rutina para evidenciar el cumplimiento de tus

actuaciones.

Envia por el medio de acceso que tengas las

evidencias de tu trabajo.

10. EVALUACION:

Para evaluar el desarrollo de la rutina del juego la “Rayuela africana” se
tomara en cuenta el instrumento de la lista de cotejo con los criterios
establecidos de la tabla inferior. Te deseo mucha suerte y te invito a
divertirte con este juego, pero recuerda que al realizar este tipo de
actividades, evitamos el sobre peso y la enfermedad de la obesidad, haz
que estas rutinas se conviertan en habitos saludables de tu vida cotidiana y
la de tu familia.
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LISTA DE COTEJO

CRITERIOS DE EVALUACION

Enlaza Realiza saltos Ejecuta Presenta una
movimientos [simultaneos de | movimientos rutina de A2
Apellidos y al ritmo de manera coordinados | movimientos Descripcion
Nombres una pista coordinada en | con fluidez y | con el juego de |_°3.
musical. diferentes armonia. la “Rayuela aprendizajes.
direcciones. africana”.

sl [No| sl [NO[sI [NO|sI | NO

Juana Silva Flores
Diana Torres Tevez

Mg. William Inca Cauti
Especialista de Educacion Fisica
DRE - Ayacucho
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EDUCACION FISCA

necesidad individual pero también social, pasa de
un area enfocada en los saberes de los
profesores, es decir, de lo que ellos saben
ensefiar, a una Educacién Fisica centrada en lo
gue los estudiantes necesitan aprender, lo cual
implica valorar al estudiante en su entorno diverso
y complejo; por ello, a través de la Educacién
Fisica, se pretende que los estudiantes
desarrollen una conciencia critica sobre el
cuidado de su salud y de los demas, buscando
gue sean auténomos y capaces de asumir sus
propias decisiones para la mejora de la calidad de
vida (CN - MINEDU).
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